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Vorwort

Man kann einen Menschen nichts lehren,
man kann ihm nur helfen,

es in sich selbst zu entdecken.

(Galileo Galilei 1564 - 1642, ital. Naturforscher)

Liebe Leserun,

Weber Leser,

ohne Enzyme wiirden es auf Erden kein Leben geben und ohne
Enzyme auch keine Heilung. Diese Erkenntnis hatte der Apotheker
Dr. Hans Niedermaier in die Tat umgesetzt mit seinen kaskaden-

fermentierten Enzympraparaten. Diese sind gemafl den natiirlichen
Heilungsprozessen exakt 1:1 umgesetzt.

Durch Zufuhr der Enzymbausteine vollzieht der Organismus wieder
regulative Prozesse, die er zuvor aus oftmals unerklarlichen Griinden
nicht mehr vollstindig oder meist ungeordnet umsetzte. Symptome
sind vielmehr die ersten Zeichen dieser fehlgesteuerten Abldufe,
welche wir bemerken. Diese Symptome formen sich zu Syndromen
und diese sind letzten Endes nur Schauplétze von vollig gestorten
Zellstoffwechselprozessen, die es gilt wieder zu ordnen.

An den Universititen werden alle Zellabldufe en detail den Studenten
vermittelt ohne ihnen jedoch die Botschaft mit auf den Weg zu geben,
dass die wahre Heilung der Organismus vollzieht. All unsere Bemii-
hungen zur Heilung zielen nur darauf ab korpereigene Regulations-
prozesse zu mobilisieren, Blockaden zu losen und Stoffwechsel-
endprodukte auszuleiten. Eine wichtige Institution im lebenden
Organismus, ob bei Mensch, Tier oder Pflanze ist der Sdure-Basen-
Haushalt. Gerét dieser aus den Fugen, so zieht das schwerwiegende
Folgen nach sich. Kohlenséure, Milchsdure, Harnsdure sind die drei
wichtigsten Sauren, welche auch der Laie kennt. Diese ist der Organis-
mus stets bestrebt auszuscheiden oder zu neutralisieren. Enzyme
helfen ihm dabei. Dadurch verschwinden entziindliche Zustinde im
Gewebe, Schmerzen klingen ab und die Heilung kann wie durch ein
Wunder selbst vollzogen werden. Wie dies alles miteinander verkniipft
ist, mochte ich Ihnen auf den nachfolgenden Seiten ausfiihren.



Nun wiinsche ich diesem Buch eine rasche Verbreitung unter den
Ratsuchenden und Kranken, auf dass sie sich selber helfen konnen.
Geben Sie diese Schrift weiter an diejenigen Menschen, die verzweifelt
sind iiber frustrane Arztbesuche und enttduscht iiber misslungene
Krankenhausaufenthalte. Mein Anliegen war es in einfachen Worten
hochwissenschaftliche Dinge fiir den Laien verstdndlich zu formu-
lieren zum Wohle der Menschheit. Ich hoffe ich konnte auch Thren
Horizont erweitern. Moge Fortuna mit Thnen sein.

Pforzheim, im Frithjahr 2018
Peter Emmrich



Vorwort zur 5. Auflage
Cogito, ergo sum
Ich denke, also bin ich

(René Descartes 1596 — 1650,
franzosischer Philosoph)

Liebe Leserin, lLieher Leser,

ich wihlte diesen rechts oben stehenden Spruch des Philosophen
Descartes, der die grundlegende Annahme vertritt, dass alles, was
der Mensch wahrnimmt, angezweifelt werden muss. Die Sinneswahr-
nehmung des Menschen kann ihn tauschen. In der zuriickliegenden
Zeit unter der Corona Pandemie kam sehr viel Leid unter die Mensch-
heit. Und viele Menschen haben Dinge fiir sich wahrgenommen,
welche sie in der Reflektion anzweifelten.

Wer anfingt zu denken, muss sein, im Sinne von ,er muss existent
sein®. Und so ist es auch bei den meisten Krankheiten. Die wahre
Ursache ldsst sich in den wenigsten Fillen aufdecken. Um regulative
Prozesse in Gang zu setzen, welche zuvor nicht mehr optimal liefen,
bedarf es Enzyme. Thre Heilkraft ist grenzenlos und lasst sich mit
unseren Sinnen nicht wahrnehmen. Doch Thre Wirkung umso mehr!

Moge auch diese Auflage dazu beitragen, jedem der Rat sucht, weiter-
zuhelfen.

Pforzheim, zur Weihnachtszeit 2022
Peter Emmrich



Inhaltstibersicht

Vorworte ... ... 6

1 Enzyme bestimmen unser Leben .................. 13
Vielfiltige Heilwirkungen und lebenserhaltende
Funktionen im Organismus . ....................... 13
Enzyme steuern das Stoffwechselgeschehen .......... 14
Verdauungsenzyme ...............cooiiiiiieeannn. 15
Enzyme aus frischem Obst......................... 19
Keine Rohkostnach 16 Uhr........................ 20
Ananas-Enzyme gegen Entziindungen............... 21
Wunderstofft OPC.............. ... ool 24
Fantastisch: Enzyme aus fermentierten Friichten und
Gemiisesorten. ... 27
Dr. Niedermaiers Kaskadenfermentation............. 29
Vitalstoffreiche Zitronen........................... 30
Heilkraftige Feige.......... ...t 31
Krebsgeschwiir - ein Beleg aus der Bibel . ............ 31
Fantastische Datteln. ................. ... ... . ... 33
2000 Jahre alte Dattelkerne keimen wieder ........... 33
Chronische Bauchkoliken erfolgreich behandelt. . .. . .. 34

2 Giirtelrose und Pilzinfektionen:
Enzyme helfen auf natiirliche Weise. ............... 37
Enzymmangel oder Regulationsstorung?............. 37
Regulation steht an erster Stelle..................... 39
Beschwerden nach einer Antibiose oder Cortisontherapie 40
Keine Enzyme wéhrend einer Chemotherapies?. ....... 40
Dr. Nebels Losung bei Chemo- und Strahlentherapie .. 41
Natiirliche Anti-Pilz-Therapie...................... 43
Hefepilzbefallder Haut . ........................... 45

Die Heilkraft des Selleries. ... ..., 46



Die Kiichenzwiebel, reich an schwefelhaltigen

dtherischenOlen .............. ... ... . ...o.... 48
Die Artischocke und ihre verdauungsférdende Wirkung 49
3000 Jahre Tradition .......... ..., 51
Enzyme als Notfallmittel. . ......................... 51
Schmerzhafte Giirtelrose: Hilfe durch Enzyme und

Natrium chloratum D6 .............. ... ... ..., 52

Naturheilkundliche Méglichkeiten bei Allergien und

Storungen der Darmflora......................... 55
Zeitkrankheit Allergie.............. ... .. ... ... 56
Roswithas zehnjdhriger Leidensweg ................. 57
Desolate Darmflora als Mitursache.................. 59
Okoubaka repariert Schaden ....................... 61
Enzympréparat als Nasenspray ..................... 63
Ein vollig neues Lebensgefithl ...................... 64

Autoimmunerkrankungen — wenn die Abwehr ausflippt 65

Enzyme und Schiifller-Salze bei akuten und

chronischen Gelenkbeschwerden .................. 67
Darmgesundheit ist wichtig fiir

Gewebe und Gelenke. ............... ... ... ... 67
Die Acerola-Kirsche fiir die Abwehr................. 69
Gelbe Farbstoffe im Curcuma: Krebshemmend,

antioxidativ und entztindungshemmend ............. 70
Safran - eines der teuersten Gewiirze der Welt. ....... 73
Zimt reguliert erhohte Blutzuckerwerte.............. 73
Gute Erfahrungen bei Gelenkbeschwerden ........... 75
Mehrere Wirkstoffe bei Arthrose wichtig............. 76
Die Bedeutung von Kupfer, Zink und Selen

firdie Gelenke.......... ... o i 78
Fall 1: Handgelenksschmerzen nach dem Sport ....... 80
Fall 2: Knorpelschaden nach Sturz .................. 81

Fall 3: Schmerzhafte Schulterbeschwerden ........... 82



5 Schuppenflechte, Ubergewicht, Diabetes und Blut-
hochdruck: So helfen Enzyme und Schiifller-Salze . . .
Problemfall: Metabolisches Syndrom . ...............
Gefihrlich: Folgeerkrankungen.....................
Diabetische Stoffwechsellage:

Risiko fiir viele Beschwerden .......................
Natrium sulfuricum beseitigt Stoffwechselblockaden . .

23 Kilogramm Gewicht verloren....................
Schuppenflechte - Hautbild verbessert sich zunehmend
Magnesium phosphoricum hilft bei Juckreiz..........

6 Probleme im Mund: Mit Enzymen und
Schiifller-Salzen auf dem richtigen Weg ............
Erkrankungen von Mundschleimhaut und Zahnfleisch
erfolgreich auf natiirliche Art behandelt..............
Eine heilkraftige Beere: Cranberry ..................
Ingwer — Heilpflanze mit langer Tradition............
Marco Polo: Ingwer zu Beginn der Winterzeit ........
Zink als Schutzschild................ ...
Kalium chloratum D6 fiir empfindliche
Mundschleimhdute ............. ... .. .. oL
Parodontose, Schlafstorungen und Zahnprobleme. . . ..
Kokoso6l, Bewegung und Omega-3-Fettsduren
sind Teil der Therapie .............. ... ...t
Nach acht Wochen erster Erfolg sichtbar.............
Sdugling mit Mundsoor. ............. ... ... . ...
Druckstellen im Unterkiefer........................

83
83
85

86
88
88
90
91
93
95

96







Enzyme bestimmen unser Leben

Vielfaltige Heilwirkungen und lebenserhaltende
Funktionen im Organismus

Biokatalysatoren konnen die kdrpereigenen Abwehrzellen mo-
bilisieren und so dazu beitragen, dass selbst chronische Erkran-
kungen abheilen. Inzwischen werden diese natiirlichen Stoffe,
auch Enzyme genannt, gezielt und erfolgreich in der Natur-
medizin angewendet. Sie konnen sowohl bei jungen als auch bei
ilteren Patienten Heilungsprozesse initiieren. Wichtig ist jedoch,
dass sie richtig ausgewahlt und dosiert werden.

Ich mochte Sie mitnehmen auf eine virtuelle Reise in die Welt
der Enzyme. Enzyme sind Eiweiflverbindungen, die an allen bio-
chemischen Prozessen im tierischen und pflanzlichen Organismus
beteiligt sind. Gepragt hat das Wort Enzym 1878 der deutsche
Physiologe Wilhelm Friedrich Kithne (1837 -1900), der die Ver-
dauung des Menschen erforschte. Der Begrift 16st den dlteren
Namen ,,Ferment ab, der von dem franzdsischen Bakteriologen
Louis Pasteur (1822-1895) eingefiihrt worden war und sich
immer noch in Ausdriicken wie ,,fermentieren” wiederfindet.

Enzyme sind die Stellschrauben, die jeden einzelnen Lebenspro-
zess steuern. Stellen Sie sich vor, wir bestehen aus 70 Billionen
Zellen und jede einzelne Zelle muss funktionieren, damit unser
Korper in Balance bleibt und wir uns gesund und vital fiihlen.
Hinzu kommt, dass fiir jeden einzelnen Stoffwechselprozess —
egal ob in den Organen, in den Blutgefifien oder der Haut - ein
jeweils ganz spezielles Enzym gefordert ist. Selbst jedes gene-
tische Programm basiert auf der Wirkung von Enzymen.



Enzyme steuern das Stoffwechselgeschehen

Enzyme sind also mehr oder weniger die Dirigenten fiir die
richtige Funktion einer jeden Korperzelle. Auch Vitamine und
Nahrstoffe konnen ohne Enzyme nicht vom Koérper verarbeitet
werden. Enzyme sind also die Katalysatoren unseres Lebens.
Wiirden unserem Organismus die Enzyme entzogen werden, so
wiirde er authdren zu funktionieren und wir miissten sterben.

Wissenschaftliche Untersuchen konnten zeigen, dass im Alter
die korpereigene Produktion um bis zu 70 Prozent abnimmt
und zwar im Durchschnitt um 13 Prozent pro Lebensjahrzehnt.
Das hat zur Folge, dass dltere Menschen, wenn sie sich zu
einseitig ernahren, ein Enzymdefizit entwickeln und schneller
krank werden oder in einen chronischen Krankheitszustand
rutschen, aus dem es nur schwer wieder zu entkommen ist.
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Bisher hat die Wissenschaft erst ca. 3.000 Enzyme entschliisselt.
Doch bei diesen komplexen Prozessen, die alle lebensnotwendig
fiir unser Bestehen sind, ist die Menge, die der Kérper insgesamt
benotigt, damit noch lange nicht abgedeckt. Es wird sogar ver-
mutet, dass es iiber 25.000 verschiedene Enzyme in unserem
Korper gibt.

Untersuchungen haben ergeben, dass pflanzliche Enzyme eben-
so im tierischen Organismus Wirkung zeigen wie die korper-
eigenen. Diese pflanzlichen Enzyme fordern zusammen mit
anderen Enzymen die Verdauung und die Nahrstoffaufnahme
aus der Nahrung und tragen dazu bei, korpereigene Reparatur-
vorgédnge positiv zu beeinflussen.

Verdauungsenzyme

Die wohl grundlegendste Aufgabe iibernehmen die Verdauungs-
enzyme. Sie sind dafiir verantwortlich, dass die aufgenommene
Nahrung in kleine Grundbausteine wie Aminosduren, Fett-
sduren und Zuckermolekiile zerlegt wird. Diese Bausteine
werden iiber die Schleimhéute ins Blut aufgenommen, im Stoff-
wechsel verwertet oder gespeichert. Es gibt fiinf grofie Gruppen
von Verdauungsenzymen:

Peptidasen zerlegen Eiweife (Proteine) und Eiweifispaltstiicke
(Peptide) zu Aminosduren (Einzelbausteine aus denen EiweifSe
aufgebaut sind). Peptidasen werden haufig auch, insbesondere
wenn sie groflere Eiweifle spalten konnen, als Proteasen, Pro-
teinasen oder proteolytische Enzyme bezeichnet. Peptidasen
kommen in allen Geweben und Zellen aller Organismen vor.
Man unterscheidet intrazellulare (die nur innerhalb der Zellen
tatig werden und dort beispielsweise Steuerfunktionen im
Zellkern tibernehmen) und extrazelludre (die auflerhalb der
Zelle aktiv sind und u.a. bei der Verdauungsfunktion helfen)
Peptidasen.




Glykosidasen bauen lange Zuckerketten (Kohlenhydrate) wie
Starke (Amylum oder pflanzliche Stirke) oder tierische Stérke
(Glykogen oder Leberstirke) zu einfachen Zuckermolekiilen ab.
Beispielsweise die Amylase, welche in der Bauspeicheldriise
(Pankreas) gebildet wird und bei Bedarf in den Darm abgegeben
wird, spaltet lange Kohlenhydrate in kleine Zuckerstiicke.

Lipasen werden in der Bauchspeicheldriise gebildet und spalten
Fette in Fettsduren und Glycerin (oder Glycerol = einfachster
dreiwertige Alkohol). Lipasen sind in allen natiirlichen Fetten
und fetten Olen als Fettsaureester (Triglyceride) vorhanden und
spielen eine zentrale Rolle als Zwischenprodukt in verschiede-
nen Stoffwechselprozessen.

Merke: Amylase und Lipase sind Verdauungsenzyme der Bauch-
speicheldriise. Ein Anstieg dieser Enzyme im Blut kann bei-
spielsweise ein Hinweis auf eine Bauchspeicheldriisenentziin-
dung sein. Der Normalwert von Amylase im Blutserum liegt
bei bis 110 U/l und im Urin bis 460 U/I; bei der Lipase liegt der
Blutserumwert bei bis 67 U/l. Eine Analyse der Enzymwerte
kann also schon einen Aufschluss iiber den Gesundheitszustand
geben.

Nukleasen zerlegen die Nukleinsduren, welche aus Nukleotiden
(Makromolekiile) aufgebaut sind. Abwechselnde Einfachzucker
und Phosphorsdureester bilden eine Kette, wobei an jedem
Zucker eine Nukleinbase hangt. Nukleinsduren bilden neben
den Eiweifien (Proteinen), Kohlenhydraten und Fetten (Lipiden)
die vierte grofie Gruppe der Biomolekiile. Ihr bekanntester Ver-
treter ist die Desoxyribonukleinsdaure (DNS oder DNA) genannt,
der Speicher der Erbinformation (Zellkern). Neben dieser Auf-
gabe als Informationsspeicher kénnen Nukleinsduren auch als
Signaliibertrager dienen oder biochemische Reaktionen kata-
lysieren.



Laktase spaltet Milchzucker zu Schleimzucker (Galaktose) und
Traubenzucker (Glukose oder Dextrose). Galaktose wird als
Baustein fiir die Schleimhdute bendtigt, wohingegen Trauben-
zucker im Korper tiber die Glykolyse (zentraler Abbauvorgang
aller Kohlenhydraten in Tieren, Pflanzen und Pilzen), die oxy-
dative Decarboxylierung (Teilprozess der Zellatmung, der in
den Kraftwerken der Zellen, den so genannten Mitochondrien
stattfindet) den Citratzyklus (lauft in Zellen, welche Sauerstoff
verbrennen kénnen, ab und dient der Energiegewinnung) und
der Atmungskette vollstindig zu Wasser und Kohlendioxid
abgebaut werden kann. Ist dafiir nicht geniigend Sauerstoff
verfiigbar, erfolgt der Glukoseabbau anaerob, also ohne Sauer-
stoff, bis zur Milchsdure (Lactat) durch die Milchsduregiarung
und setzt dabei weniger Energie frei. Dies geschieht vornehm-
lich in den Tumorzellen.

Weitere wichtige Enzyme im Organismus sind beispielsweise das
Enzym Laktat-Dehydrogenase, welches in der Leber, den roten
Blutzellen und in den Muskeln vorkommt. Erhéht sich die
Konzentration von Laktat-Dehydrogenase im Blut, so deutet
das auf eine Blutarmut hin. Oder das Enzym Troponin T (TnT)
wird vom Herzmuskel bei einem Infarkt in das Blut abgegeben.
Arzte konnen durch die Menge an Troponin T im Blut Riick-
schliisse auf die Schwere des Herzmuskelschadens schlieflen. Es
ist mittlerweile ein wichtiger Laborwert, um den Verdacht eines
Herzinfarktes zu bestétigen. Aber auch die Alkalische Phospha-
tase ist in den Knochen, in der Leber und in den Gallengdngen
vorzufinden. Das Enzym Gamma-GT kommt im Gehirn, in der
Niere und in der Leber vor. Erhohte Werte beider Enzyme im
Blut deuten auf die Erkrankungen der Organe hin, in denen sie
ihre Arbeit verrichten.






Enzyme aus frischem Obst

Wichtige Enzyme, die der Korper selbst nicht herstellen kann,
miissen mit der Nahrung zugefithrt werden. Um Enzyme tiber
die Nahrung aufzunehmen, sollten die Lebensmittel frisch und
roh verzehrt werden. Werden die Speisen iiber 54°C erhitzt,
werden alle Enzyme zerstort.

Enzyme, die in frischem Obst und Gemiise enthalten sind,
helfen uns unsere Nahrung zu verdauen. Natiirliche Enzyme
konnen tiber Obst, rohes Gemiise, Salat und Niisse zugefiihrt
werden. Vor allem Bananen, Kiwis, Ananas (Enzym: Bromelain),
Papaya (Enzym: Papain), Feigen (Enzym: Ficin) und Apfel
stechen durch ihren hohen Gehalt an Enzymen hervor. Enzym-
reiche Gemiisesorten sind Brokkoli, Gurken, Tomaten und
Zucchini.

Ist die benétigte Enzymmenge nicht vorhanden, wird die Nah-
rung nicht vollstindig verdaut und fingt im Darm an zu faulen
und zu gdren. Dadurch bildet sich eine starke Gasentwicklung,
die oftmals nicht entweicht und starke Bauchkrimpfe und
Koliken zur Folge hat. Hier sollten als Akutmafinahme nun
Bitterstoffe aus Lowenzahn- oder Artischockenfrischpflanzen-
saft mit mehrmals téglich 15 Milliliter am besten vor dem Essen
zum Einsatz kommen, um die kérpereigenen Verdauungsdriisen
anzukurbeln und die notwendigen Verdauungsenzyme auszu-
schiitten, um letztendlich die Darmausscheidung anzuregen auf
dass die Darmgase abgehen. Diese Empfehlung sprach schon vor
nahezu 1.000 Jahren die berithmte Abtissin vom Rupertsberg,
Hildegard von Bingen (1098 - 1179), aus.

Feigen sind besonders reich an dem nattirlichen Enzym Ficin




Keine Rohkost nach 16 Uhr

Menschen, welche regelméflig Frischkost zu sich nehmen und
eine optimale Funktion der Leber und Bauchspeicheldriise
haben, entleeren ihren Darm zwei bis dreimal taglich. Doch be-
gehen die meisten meiner Patienten unbewusst einen kapitalen
Ernahrungsfehler, indem sie nach 16 Uhr rohe Speisen zu sich
nehmen, wie Salat oder Obst. Ich kann meine Patienten durch-
aus verstehen, denn zur Mittagszeit sind sie noch im Biiro,
abends kommen sie heim und bereiten sich den eigenen &kolo-
gisch geziichteten Salat zu, essen ihn und nach dem Essen
verspiiren sie ein ungewohnliches Vollegefiihl und den Beginn
eines Blahbauches. Geht der Betroffene um 22.30 Uhr ins Bett,
so hat er, ob Mann oder Frau, das Gefiihl im neunten Monat
schwanger zu sein.

Meiden Sie daher alles Rohe nach 16 Uhr, auch den gesunden
Apfel zur Nacht. Essen Sie am Morgen wie ein Kaiser, mittags
wie ein Koénig und abends wie ein Bettelmann, so tragen Sie
mit dieser einfachen Regel einen groflen Beitrag fiir eine gute
Verdauungsleistung bei.

Nicht unerwéhnt sollte bleiben, dass diese Biokatalysatoren auch
bei der Herstellung von Getrinken und Lebensmitteln eine
wichtige Rolle spielen. In unzéhligen Garungsprozessen wan-
deln Enzyme in Bakterien Zucker in Sdure um. Auch das
Vergiren von Saft zu Alkohol oder die treibende Kraft der
Hefe im Brotteig sind auf Enzyme zuriickzufiihren. Das Wort
»-Enzym® bedeutet auch ,,in der Hefe®. Dadurch wird der Verzehr
von Alkohol, Kése, Joghurt und Backwaren erst moglich. In der
Kiseproduktion werden Proteasen zur Milchgerinnung ein-
gesetzt. Enzyme von Milchsdurebakterien kommen der Pro-
duktion von Joghurt zugute. In Brennereien, Brauereien und in
der Herstellung von Backwaren werden bevorzugt die Enzyme
Amylase und Proteasen eingesetzt.



Ananas-Enzyme gegen Entziindungen

Gerade an Bromelain als einem Enzym aus der Ananas hat
man sehr viel geforscht. Man fand schon 1957 heraus, dass sich
unter dem Namen eigentlich zwei Enzyme der Cysteinproteasen
verbergen. Heute sind zwei weitere Cysteinproteasen aus der
Ananas bekannt mit dem Namen Ananain und FB 31.

Bromelain wirkt gerinnungs- und entziindungshemmend, was
besonders bei vielen Erkrankungen, die auf eine Entziindung
zuriickzufithren sind, helfen kann. Dazu zdhlen Husten,
Schnupfen, Heiserkeit, Entziindungen der Stirn- und Kiefer-
hohlen als auch der Gelenke (Arthritis) oder der Haut (Akne).
Dariiber hinaus fand man eine Verbesserung bei Diabetes
mellitus (Zuckererkrankung), Osteoporose (Knochenschwund),
Bluthochdruck und Alzheimer (Demenz, frither oft als ,Ver-
kalkung® bezeichnet).






Gerade die Wirkung von Bromelain auf einen hohen Blutdruck
versucht man darauf zuriickzufiihren, dass wohl Entziindungen
an der Gefaflinnenwand vorliegen und dadurch das GefafSlumen
enger wird. Folglich kann der Blutdruck ansteigen. Klingt die
Entziindung an der Gefafwand ab geht die Schwellung zuriick
und der Blutdruck sinkt auf ganz natiirliche Art und Weise.

Auflerdem helfen die Enzyme der Ananas bei dem Abbau von
Eiweif3en aus der Nahrung. Die Eiweifle werden in ihre Bestand-
teile den Aminoséuren zerlegt, welche wiederum fiir den Aufbau
von korpereigenen Zellen bendtigt werden.

Man sollte jedoch keine Ananas-Enzyme zu sich nehmen, wenn
man an einer Nahrungsmittelunvertréglichkeit leidet. Das gilt
tibrigens fiir alle anderen Substanzen auch. Gerade bei sport-
lichen Verletzungen oder nach Operationen, welche mit starken
Gewebeschwellungen einhergehen, setze ich mit groflem Erfolg
Bromelain-Priparate ein wie Phlogenzym mono® oder Brome-
lain 200 mg / 500 mg Warnke® mit mindestens zweimal zwei bis
vier Tabletten. Oftmals, gerade bei gut durchtrainierten Sport-
lern, kann man auch auf dreimal fiinf bis fiinfmal fiinf Tabletten
gehen. Fuflballspieler gehen oft aus einem Zweikampf mit einem
»Pferdekuss® am Oberschenkel humpelnd vom Feld. Bromelain
bewirkt eine rasche Abschwellung und Resorption des Blut-
ergusses (Hamatom). Aber auch nach operativen Eingriffen im
Schidelbereich oder nach Zahnextraktionen (Zahnziehen)
lassen die Ananas-Enzyme die Wundheilung rascher vonstatten-
gehen.

Die Ananasfrucht ist reich an Vitaminen (besonders Vitamin C) und
Mineralstoffen sowie an Enzymen



Wunderstoff OPC

Feigen sind reich an verschiedenen Enzymen, vor allem an Ficin,
das erstmals in Feigen nachgewiesen werden konnte. Ficin dhnelt
in seiner Wirkung den menschlichen Verdauungsenzymen
Pepsin und Trypsin. Die eiweiflspaltende Wirkung des Ficins
ist allerdings fiinf- bis 20-mal stirker als die des Papains aus der
Papaya.

Haufig findet man in den angebotenen Enzympraparaten auch
Traubenkern-Extrakt mit den oligomeren Proanthocyanidinen,
auch oligomere Procyanidine oder kurz OPC genannt. Dabei
handelt es sich um das wohl stirkste bekannte Antioxidans:
20-mal stérker als Vitamin C und 40-mal starker als Vitamin E.
Es verringert Gewebeschdden, starkt die Blutgefafle, verbessert
die Blutzirkulation, reduziert Entziindungen, entgiftet den
Korper, vervielfacht die Wirkung von Vitamin C und anderen
Wirkstoffen, schiitzt Gehirn und Nerven und zwingt Krebszellen
in den Selbstmord.

Ein rein pflanzliches Praparat aus einem Enzymgemisch von
Ananas, Papaya und Feigenfrucht mit Traubenkernextrakt wire
Basis-Enzym® (Synomed). Davon nimmt man morgens und
abends jeweils zwei Tabletten mindestens eine halbe Stunde vor
der Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit zu sich.

Mochte man die pflanzlichen Enzyme als Kombipraparat mit
den Enzymen der Bauchspeicheldriise, was bei chronischen
Beschwerden des Verdauungs- und Bewegungsapparates als
auch zur Unterstiitzung bei Tumorleiden sinnvoll ist, anwenden,
so greift man statt zum ehemaligen Wobenzym® besser zum
Karazym® (gleiche Zusammensetzung mit Rutin fiir die bessere
Durchblutung) oder Enzym-Wied®. Hierbei ist die Dosierung
fir drei Tage zweimal drei Tabletten, danach fiir Wochen zwei-
mal zwei Tabletten am besten eine Stunde vor oder zwei Stunden
nach dem Essen.



In nahezu zwanzigjahriger érztlicher Téatigkeit habe ich all die
Priparate angewendet. Die Erfolge waren teilweise mittelmaf3ig
bis gut, aber nie iiberragend. Auch in Kombination mit den
Schiifller-Salzen oder den homoopathischen Einzelmitteln wa-
ren die Resultate zwar deutlich besser, aber der durchschlagende
Erfolg blieb aus.

Eines Tages wurde mir ein Enzympréparat vorgestellt, das eine
wahre Revolution in meiner Praxis ausloste. Plotzlich verkiirzten
sich die Heilungsprozesse selbst unter der homd&opathischen
Therapie, so dass dies meinen Patienten regelrecht auffiel. Das
sprach sich rasch in den Kreisen der naturheilkundlichen
Patientenschaft herum. Manche meiner Patienten begannen
selber neben der Einnahme ihrer Schiif$ler-Salze oder den

Die in Traubenkernen enthaltenen , Oligomeren Proanthocyanidine” (OPC)
schiitzen vor Allergien, hemmen Entziindungen und stdrken das Immunsystem



Homoopathika, die ich ihnen verordnet hatte, dieses Enzym-
praparat parallel anzuwenden und bemerkten nicht nur in
akuten sondern vielmehr bei chronischen Fillen rasche Ver-
besserungen. Schnell konnte ich also daraus schliefSen, dass
dieses Préparat genau da ansetzt, wo der Mensch krank ist und
die Selbstheilungskrifte des Korpers an genau dieser Stelle zu
aktivieren vermag. Weitere Therapieerfolge bestitigten mir
diesen Ansatz. Das Enzym-Priparat Rechtsregulat® besteht nur
aus natiirlichen Zutaten in Bioqualitdt. Ich mochte Thnen diese
besonderen Inhaltsstoffe einzeln vorstellen, doch was alle
Friichte und Gemiise auszeichnet und was sie gemeinsam haben
sind Vitamine und Enzyme!



Fantastisch:
Enzyme aus fermentierten Friichten und
Gemiisesorten

Die Zutaten sind frische und sonnengereifte Friichte, Niisse und
Gemiise aus 6kologischem Anbau: Zitronen, Feigen, Datteln,
Walniisse, Sojabohnen, Zwiebeln, Kokosniisse, Sellerie, Mungo
Sprossen, Acerola-Kirsche, Artischocken, Erbsen, Hirse, Curcu-
min, Safran, eine Gewiirzmischung und pflanzliches Glycerin.

Das Geheimnis liegt in dem speziellen Verfahren der Kaskaden-
fermentation, bei dem die wertvollen Inhaltsstoffe und einzel-
nen Bestandteile feinmolekular aufgeschlossen werden und
schlussendlich energetisiert und in fliissiger Form als Bio-Kon-
zentrat vorliegen.

Den Gedanken dazu hatte ein
genialer Apotheker namens
Dr. Hans Niedermaier (1913 -
2003). Er schuf ein Priaparat,
welches ich seither mit gro-
flem Erfolg bei meinen Pati-
enten einsetze.

Bei der Auswahl der Zutaten
wurden nur Nahrungsmittel
verwendet, die bereits fiir ihre
heilende Wirkung bekannt
sind. Wiirden wir téglich diese
Zutaten auf unserem Speise-
plan stehen haben, so wiirden
wir alle gesund bleiben. Diese Gemiise und Friichte tragen alles
in sich, was fiir ein gesundes und langes Leben notwendig ist.
Das Enzym-Praparat Rechtsregulat® ist in fliissiger Form erhalt-
lich und kann sowohl duflerlich als auch innerlich bei den ver-




schiedensten Erkrankungen von Kopf bis Fuf}, welche mit einer
Entziindung einhergehen, zum Einsatz kommen.

In der Regel nimmt man téglich zweimal einen Essloffel (10 ml)
vor dem Essen ein. Man behilt die Fliissigkeit ldngere Zeit im
Mund, damit die Enzyme direkt tiber die Schleimhaut ins Blut
tibergehen konnen.

Bei schweren Hauterkrankungen konnen mehrmals tiglich
damit Umschldge durchgefithrt werden oder man spriiht die
Fliissigkeit 1: 1 mit Wasser verdiinnt als Spray mehrmals taglich
auf die betroffenen Hautzonen.

Ich habe mittlerweile als Biologe, Chemiker und Arzt die Uber-
zeugung gewonnen, dass gerade Enzyme in fliissiger Form die
effektivste und sanfteste Form zugleich ist, um erfolgreich zu
heilen.



Dr. Niedermaiers
Kaskadenfermentation

In jahrzehntelanger Forschung entwickelte der Apotheker Dr.
Hans Niedermaier ein mehrstufiges Fermentationsverfahren,
welches er 2004 als weltweit einzigartige Kaskadenfermentation
patentieren liel. Dabei imitieren aufeinanderfolgende Teil-
fermentationen das natiirliche Verdauungssystem unseres
Korpers. Durch diese dynamisierende Géarungsformel werden
alle Zutaten in kleinstmolekulare Bestandteile aufgeschlossen
und die wertvollen Inhaltsstoffe hoch konzentriert. Im Gegen-
satz zu allen anderen einfach fermentierten Produkten steht
dieser Enzymaufschluss bereits iiber die Mundschleimhaut zur
sofortigen Aufnahme (Resorption) zur Verfiigung (100 prozen-
tige Bioverfiigbarkeit).

Und das Besondere dabei ist, dass durch die Kaskadenfermen-
tation alle Zutaten ihr allergenes Potential verlieren, weil sie in
kleinstmolekulare Bestandteile aufgeschlossen werden. Aus der
Vielfalt der Natur stehen dem Organismus sofort bioverfiigbare
Inhaltsstoffe zur Verfiigung und der Regulations- und Heilungs-
prozess kann unmittelbar nach der Einnahme starten. Dieser
Vitalstoffkomplex gibt dem Organismus die Impulse, seine
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Wichtige Inhaltsstoffe sind: Fermentierte Enzyme (Amino-
sduren, Di-, Tri- und Oligopeptide), Polyphenole, Flavonoide,
Probiotische Komponenten (Peptidoglycane), Rechtsdrehende
Milchsdure und Mineralien. Sehr wichtig fiir meine Patienten
mit Allergien und Nahrungsmittelunvertriglichkeiten ist, dass
dieses Enzympréparat frei ist von Allergenen und Histamin,
Glukose, Saccharose, Laktose, Fruktose, Alkohol, Milch, Gluten
und Konservierungsstoffen, also VEGAN!

Deshalb mochte ich IThnen nun die ersten drei Ingredienzien an
dieser Stelle etwas ndher bringen:




Vitalstoffreiche Zitronen

Die Frucht des Zitronenbaumes nennt man Zitrone. In deren
Schale sitzen zahlreiche Oldriisen, die den aromatischen Duft
verstromen. Schon im 17. Jahrhundert beobachteten Arzte
bei Seeleuten wahrend langer Seereisen die Vitaminmangel-
erkrankung Skorbut. Der schottische Schiffsarzt James Lind
(1716 - 1794) entdeckte den Zitronensaft als Heilmittel fiir Skor-
but und fithrte weltweit 1747 die ersten klinischen Studien dazu
durch. Neben Vitamin C ist die Zitrone reich an den Vitaminen
A, B,, B,, Bs, B, Folsdure, D, E, K, Biotin (Vitamin H), dem
essentiellen Nahrstoff L-Carnitin und der essentiellen Fett-
sdure Omega-3, sowie den Mineralien Phosphor, Magnesium,
Calcium und Kalium.

Der schottische Schiffsarzt James Lind wies 1747 die Heilkraft der
Zitrone (Vitamin C) bei Skorbut nach



Heilkraftige Feige

Beheimatet war der echte Feigenbaum wohl auf Karien, daher
der Beiname ,carica®, ein kleines Gebiet im Siidwesten Klein-
asiens, das heute in dem Gebiet der Tiirkei liegt. Man vermutet
dass der Feigenbaum zu den ersten vom Menschen domesti-
zierten Pflanzen iiberhaupt gehort. Der echte Feigenbaum hat
grofe ledrige, hand- und fingerformig gelappte Bldtter und er-
reicht eine Wuchshéhe von

zehn Metern. Neben Cumari-

nen, itherischen Olen, Poly-

sacchariden und Vitamin C

enthélt die frische Feige auch

Gerbstoffe, Calcium, Eisen so-

wie das Enzym Ficin, eine Pro-

tease, welche Eiweif abbauen

kann.

Krebsgeschwiir — ein Beleg aus der Bibel

Den éltesten belegten Fall einer Enzymbehandlung mit Hilfe von
Pflanzenenzymen aus der Feige finden wir in der Bibel an zwei
Stellen: Jesaja, Kapitel 38 und im 2. Buch der Konige, Kapitel 20.
Dort heifit es: Als Konig Hiskia in jenen Tagen auf den Tod er-
krankte, begab sich der Prophet Jesaja zu ihm und sagte zu ihm:
»50 hat der Herr gesprochen, bestelle Dein Haus, denn Du musst
sterben und wirst nicht wieder gesund werden.“ Konig Hiskia litt
an einem Krebsgeschwiir. Unter Tranen bat er Gott um seine
Heilung. Der Herr erhérte ihn und beschloss ihn durch Jesaja
retten zu lassen. Der Prophet vernahm die gottliche Eingebung.
Darauf sagte Jesaja: ,,Bringt ein Feigenpflaster her!“ Da holten sie
ein solches und legten es auf das Geschwiir und er wurde wieder
gesund. Der Konig lebte noch weitere 15 Jahre.







Fantastische Datteln

Die reifen Datteln sind reich an Vitaminen der Gruppe A, B,
B,, B, Folsdure, C, D und E. Ebenso sind sie reich an Mineralien
wie Magnesium, Calcium, Eisen, Phosphor, Kupfer, Zink, Jod,
Selen, Mangan. Sie beinhalten zudem essentielle (kann der
Mensch selber nicht herstellen und muss diese mit der Nahrung
zu sich nehmen) und nichtessentielle Aminosauren. In hoher
Konzentration sind Arginin, Cystin, Histidin, Leucin und
Isoleucin, sowie Phenylalanin zu nennen. Neben Enzymen sind
sie ebenso reich an Ballaststoffen und diversen Zuckerarten.

2000 Jahre alte Dattelkerne keimen wieder

Die menschliche Nutzung der Dattelpalme kann bis nach
Mesopotamien in Vorderasien, der fruchtbaren Kulturlandschaft
zwischen den Flusssystemen Euphrat und Tigris zuriickverfolgt
werden. 1963 fand man bei Ausgrabungen in der Festung
Masada, einer ehemaligen jiidischen Siedlung in Israel am
Stidwestende des Toten
Meeres, rund zwei-
tausend Jahre alte
Dattelkerne. Im Jahr
2005 brachten Wissen-
schaftler einen der
Keime zum Wachsen.
Heute wird diese Pflan-
ze als Judaische Dattel-
palme bezeichnet. Sie
gilt als Rekordhalter
fir die altersbedingte
Keimfdhigkeit.

Die Dattelpalme ist eine alte orientalische Kulturpflanze




Chronische Bauchkoliken erfolgreich behandelt

Nun erlaube ich mir, Ihnen einen sehr schwierigen Fall einer
59-jahrigen Pianistin vorzustellen. Die Dame war schon mehr-
fach an inneren Organen operiert worden, ohne dass es ihr
besser ging. Immer wieder quélten Sie iiber Tage und Wochen
schlimme Bauchkoliken und keiner fand die wahre Ursache.
Samtliche Schiifller-Salze und homd&opathischen Mittel, welche
gereicht wurden, linderten oftmals nur fiir kurze Zeit. Die Dame
war am Verzweifeln, da auch die operativen Eingriffe nie
eine Verbesserung brachten. Unmittelbar nach den Eingriffen
brauchte sie stets sehr starke Schmerzmittel. So ging die ganze
Leidenszeit schon tiber zehn Jahre und ihre Lebensqualitat litt
sehr darunter. Sie nahm immer weniger an gesellschaftlichen
Ereignissen teil und entwickelte zusehends eine depressive
Verstimmung.

Mehr als 15 Arzte hatte sie mittlerweile konsultiert — ohne
dauerhafte Besserung oder gar Heilung. Nun wurde sie mir eines
Tages in die Ordination gebracht. Ihr Sohn kam mit in Beglei-
tung und schilderte den Leidensweg seiner Mutter. Ich unter-
suchte die Dame und stellte tiber die chinesische Pulsdiagnose
eine Energieblockade im Darm und Lymphsystem fest. Die
Laborwerte zeigten einen Vitamin B Mangel und es lag ebenso
ein Mangel an den Mineralien Selen und Magnesium vor. Neben
einer vollwertigen Erndhrung unter Weglassen glutenhaltiger
Nahrung empfehle ich drei Paraniisse tdglich, da sie sehr selen-
haltig sind. Selen braucht jede Korperzelle zur Aktivierung der
Glutathionperoxidase, einem Enzym um Zellgifte auszuschei-
den. Dazu verordnete ich das homoopathische Mittel aus der
Rinde eines westafrikanischen Baumes namens Okoubaka D6
mit dreimal fiinf Globuli téglich, zur Aktivierung der Darm-
schleimhaut. Sollten Krampfe auftreten, so kann sie fiinfmal
finf Tabletten des Schiifller-Salzes Nr. 7 Magnesium phos-



phoricum D6 iiber den Tag verteilt lutschen oder in warmem
Tee auflosen.

Als Teemischung empfahl ich ihr Anis-Kiimmel-Fenchel drei
Tassen téglich. Und selbstredend das Rechtsregulat® mit zwei-
mal zehn Milliliter (Essloffel) vor dem Essen - langere Zeit ein-
speicheln. Nach sechs Wochen kam die Riickmeldung. Seit vier
Wochen keine Bauchkrampfe mehr gehabt. Nach einem viertel
Jahr kam die telefonische Meldung: So gut wie seit Jahren nicht
mehr. Mehr Kraft und geistige Leistungsfihigkeit, dass sogar
ihre beste Freundin staunte, welchen Schwung sie wieder hat.
Und nach nahezu acht Jahren gab die Dame erstmals wieder ein
Klavierkonzert vor ausverkaufter Halle. Sie war von meiner
Behandlung und dem Enzympriparat Rechtsregulat® restlos
begeistert.

Eine Teemischung aus Anis, Kimmel und Fenchel wirkt entspannend







Gurtelrose und Pilzinfektionen:
Enzyme helfen auf naturliche Weise

Enzyme lassen uns iiberleben. Ohne diese natiirlichen Substan-
zen wire Leben in der Natur unvorstellbar. Kommen Sie mit auf
eine interessante Reise in die Welt der Enzyme. Lernen Sie ver-
stehen, wie die Enzyme wirken und welche ungeheure Heilkraft
sie in sich tragen. In gut unterrichteten naturheilkundlichen
Kreisen werden Enzyme schon seit vielen Jahrzehnten erfolg-
reich angewendet zum Wohle von Mensch und Tier.

Bestimmt kénnen Sie sich an den Fall der 59 jdhrigen Pianistin
erinnern, welche mehrfach operiert wurde ohne eine wesent-
liche Verbesserung zu erzielen. Erst ein fliissiges Enzympréaparat
(Rechtsregulat®) brachte die Wende. Ich bekam einige Anfragen
aus der Leserschaft hinsichtlich dem Verstindnis, warum die
Anwendung des kaskadenfermentierten Regulats die Heilung
initiierte. Und da ich der Meinung bin, dass alle Leser davon
einen Nutzen haben, mdchte ich Thnen hier meine Erkldrung
liefern.

Enzymmangel oder Regulationsstérung?

Liegt im Organismus, ob bei Mensch oder Tier ein Enzym-
mangel eines einzelnen Enzyms vor, so lasst sich das Defizit
leicht dadurch ausgleichen, indem das Enzym von auflen dem

Ein plakatives Beispiel fiir eine Regulationsstérung ist die Situation
an einer Stralsenkreuzung, an der die Ampeln ausgefallen sind und
der Verkehr nicht mehr geregelt wird.




Korper zugefithrt wird. Die Folge ist das Verschwinden der
Beschwerden, bestenfalls, dass sich im Organismus dadurch
solch eine Heilkraft entwickelt, welche die zustindige Enzym-
driise in die Lage versetzt optimal zu arbeiten, um letztendlich
geniigend von dem Enzym herzustellen. Folglich ist keine weitere
Enzymzufuhr von auflen mehr notwendig. Diese Situation
konnte man beispielhaft auch mit einer Ampel, die an einer
Kreuzung auf ,,rot“ steht, vergleichen. Es bildet sich an ihr eine
riesige Autoschlange.

In der anderen Richtung, dort also wo die Ampel auf ,,griin“
steht, flief3t der Verkehr optimal. Was muss getan werden? Ganz
klar: Hier muss die defekte Elektronik repariert werden und
dann springt die rote Ampel wieder auf griin und der Stau 16st
sich auf.

Was aber geschieht bei einem Autounfall auf einer Kreuzung?
Hier kommt es auch zu einem Verkehrsstau, aber in alle Rich-
tungen. Und dabei ist es ganz egal was die Ampel zeigt. Was hier
benoétigt wird, sind ein oder mehrere Rettungswagen, vielleicht
die Feuerwehr, um eingeschlossene Menschen aus ihren Fahr-
zeugen zu schneiden oder um ausgelaufenes Benzin auf der
Strale zu binden und die Polizei, um den Unfallort zu sichern
oder gar noch ein Rettungshubschrauber um Schwerverletzte
in die ndchste Klinik zu fliegen. Spéter benétigt man sicherlich
den Abschleppwagen, um die demolierten Autos zur Reparatur-
werkstdtte oder gleich auf die Recyclinganlage zu fahren.



Regulation steht an erster Stelle

Was jedem klar sein sollte: Eine einfache Mafinahme wie die
Elektronik zu reparieren, reicht bei weitem in solch einem Fall
nicht aus. Hier muss gezielt reguliert und koordiniert werden
und das ist genau der grandiose Vorzug von dem bereits erwdhn-
ten Enzymprdparat, denn es iibernimmt diese ganzen Funktio-
nen im erkrankten Organismus. Und nun versteht hoffentlich
jede Leserin und jeder Leser, dass mit einem normalen Enzym-
praparat ein chronifiziertes und oftmals blockiertes Krankheits-
bild niemals behoben werden kann. Hier miissen gleichzeitig die
unterschiedlichsten Bereiche angesprochen werden, analog
Rettungswagen, Feuerwehr, Polizei, Rettungshubschrauber und
Abschleppwagen. Und das ist die Leistung der kaskadenfermen-
tierten Enzyme.

Nachdem ich das den Menschen, die mich danach gefragt haben,
so elegant erklért habe, sind sie restlos von dem Enzympraparat
begeistert, denn sie spiiren es am eigenen Leib. Aber auch hier
miissen wir ehrlicherweise sagen, dass es nicht innerhalb zwei
Wochen bei allen Patienten zu einer deutlichen Besserung
kommt. Die meisten meiner chronisch kranken Patienten beno-
tigen im Durchschnitt fiinf bis sechs Wochen bis sie unter der
Anwendung des Enzympréparats eine deutliche Veranderung
an und in ihrem Korper verspiiren. Daher empfehle ich auch
von vorne herein eine Zehn-Wochen-Kur. Mit einer Tagesdosis
von zweimal zehn Milliliter reicht eine 350 ml Rechtsregulat-
flasche genau 17,5 Tage. Vier Flaschen reichen fiir 70 Tage und
das sind nach Adam Riese exakt zehn Wochen.




Beschwerden nach einer Antibiose oder
Cortisontherapie

Immer wieder kommen zu mir Patienten in die Ordination,
welche oftmals ein Antibiotikum wegen einer bakteriellen
Infektion haben nehmen miissen. Und bei einer gezielten
Nachfrage ldsst sich in Erfahrung bringen, dass sie sich seit
dieser Einnahme nicht mehr richtig gesund gefiihlt haben. Auch
hier helfen die Enzyme mit einer regelméafligen Anwendung von
taglich zweimal zehn Millilitern am besten vor dem Essen.

Ebenso bringt das bereits erwdhnte Enzympraparat bei jenen
Patienten eine Wende, die eine Cortisontherapie iiber Monate
oder gar Jahre durchfithren mussten. Dasselbe gilt auch bei
Tumorpatienten, welche unter einer Chemo- oder Strahlen-
therapie stehen. Innerhalb weniger Tagen verschwindet die
ausgeprigte Schwiche und Ubelkeit dieser Patienten unter
der Anwendung des Rechtsregulatpraparates mit bis zu viermal
zehn Milliliter tiglich und sie verspiiren mehr Kraft und unter
Umstédnden frischen Lebensmut.

Keine Enzyme wahrend einer Chemotherapie?

Leider gibt es immer noch viele Fachdrzte, die den Patienten
abraten, wihrend einer Chemo- oder Strahlentherapie irgend-
welche Enzyme begleitend zu nehmen. Ich darf Thnen dazu
Heike, eine 34jahrige Patientin, mit einem Eierstockkrebs vor-
stellen. Sie hatte wahrend der Zeit von Operation und Chemo-
therapie mehr als zehn Kilogramm Gewicht abgenommen. Tage-
lang litt sie unter Ubelkeit und musste sich mehrmals am Tag
tibergeben. Ich habe die Erfahrung durch genaue Beobachtung
an meinen Patienten gemacht, dass mitunter gute bis sehr gute
Resultate bei solchen chronischen Krankheiten erzielt werden



Dr. Nebels Losung bei
Chemo- und Strahlentherapie

Dr. med. Antoine Nebel
(1870-1954) war in der
Schweiz, genauer gesagt in
Lausanne als homdopathischer
Arzt titig und hat ein homoo-
pathisches Drainagemittel kre-
iert, welches geradezu ideal ist,
um wihrend einer Chemo-
oder Strahlentherapie ange-
wendet zu werden.

Diese Mischung besteht aus

sechs Komponenten, die da

heiflen: China D6 (Chinarinde

des Chinarindenbaumes - zur

Kriftigung des gesamten Orga-
nismus), Ceanothus americanus D6 (Sickelblume - Abwehr
starkend), Crataegus D6 (Weifidorn - Herz- und Kreislauf stabi-
lisierend), Hydrastis canadensis D6 (Kanadische Gelbwurz -
beseitigt Schwiche), Taraxacum officinale D6 (Lowenzahn - die
Leber aktivierend), Solidago virgaurea D6 (Goldrute - die Niere
starkend) ana 10 ml aqua ad 100 ml.

Von der Mischung nimmt man dreimal fiinf bis sechsmal zehn
Tropfen bis eine deutliche Besserung auftritt. Jeder Apotheker
kann diese Mischung herstellen. Die homoopathischen Mittel
regulieren an der Zellwand auf sanfte Art und Weise, wohin-
gegen die Regulatlosung den Organismus optimal mit kaskaden-
fermentierten Enzymen durchflutet auf dass ein Heilungsprozess
initiiert wird.



konnen, wenn parallel zur Behandlung Rechtsregulat® und die
Nebelsche Losung verabreicht wurde.

Uns muss auch hier immer wieder klar werden: Die Heilung
vollzieht ganz alleine der Korper selbst. Wir kénnen ihn nur in
seinem Heilbestreben unterstiitzen. Aber es ist auch gerade bei
den Tumorpatienten wichtig, dass die Zelltrimmer, welche
unter einer Chemo- und Strahlentherapie infolge Zelluntergang
der Tumormassen anfallen, vom Organismus abtransportiert
und ausgeschieden werden. Und auch hier bringt das Enzym-
praparat eine Verbesserung der Gesamtsituation, so auch bei
Heike. Innerhalb vier Wochen haben sich ihre Blutwerte deut-
lich gebessert, sie hatte wieder mehr Kraft und Lebensmut und
sie erzdhlte allen ihren Mitpatienten in der Klinik von ihren
Erfahrungen mit dem Enzympraparat und der Nebelschen Aus-
leitung.

Mittlerweile sind uber fiinf Jahre rum und Heike hat zu unserer
aller Freude soweit alles bestens iiberstanden. Sie leitet mittler-
weile eine Selbsthilfegruppe fiir Frauen und gibt dort ihre Erfah-
rung an Betroffene weiter und bekommt oftmals Dankeskarten,
in denen ihr die Menschen ihre Erfolgsberichte zusenden und
gliicklich davon berichten, wie sie das Wissen weitergeben.
Genau dieses Weitergeben von positiven Erlebnissen bringt
wieder einen Hoffnungsschimmer in die Herzen der Kranken
und verzweifelten Seelen. Und dann kommt ein wohliges Gefiihl
in Heike auf gemafy dem Wahlspruch der Pfadfinder ,Be pre-
pared - sei vorbereitet“! Denn die Pfadfinder mochten auch
jeden Tag eine gute Tat vollbringen. Und einen guten Rat weiter-
geben ist wirklich eine gute Tat. Oftmals ist Krankheit nur ein
Informationsproblem. Im Internet steht viel und meistens ver-
wirrt es den Suchenden mehr als dass es niitzt.



Natiirliche Anti-Pilz-Therapie

Durch die Bank weg leiden viele Patienten unter Mykosen.
Darunter versteht der Fachmann eine Pilzinfektion mit bei-
spielsweise Candida albicans, einem Hefepilz. Diese kann inner-
lich sein und massiv das Immunsystem schwichen oder sie tritt
sichtbar an Haut und Schleimhduten des Magen-Darm-Traktes
und Urogenitaltraktes auf. Beim Sdugling spricht man von
einem Soor im Mundraum oder einer Windeldermatitis, also
einer Pilzinfektion im Windelbereich. Erwachsene haben bevor-
zugt in Hautfalten eine Candida-Pilzinfektion. Das ist bei den
Frauen héufig unter der Brust und bei beiderlei Geschlecht in
der Pofalte oder im Genitalbereich.

In den meisten Féllen wird ein Anti-Pilz-Mittel z. B. der Wirk-
stoff Nystatin® vom Arzt oder Apotheker empfohlen und da es
nur lokal wirken soll hat es deshalb kaum Nebenwirkungen.
Doch stimmt das wirklich? Nicht selten leiden Patienten, welche
Nystatin® innerlich anwenden unter Ubelkeit, Durchféllen und
Erbrechen. Aber es kann auch zu Hautausschldgen und Nessel-
fieber kommen. Und gerade immungeschwdchte Patienten
(AIDS-Erkrankte, Patienten unter Chemo- und Strahlen-
behandlung oder wihrend einer Antibiotika-Gabe) bekommen
oftmals rein prophylaktisch um das Risiko einer Pilzinfektion zu
senken, vom Arzt oder Heilpraktiker Nystatin® verordnet.

Davon mochte ich dringend abraten, da es mittlerweile eindeu-
tige Hinweise gibt, dass es nystatinresistente Pilzmutanten gibt.
Ich verweise auf das Enzympraparat (tgl. 2 x 10 ml langere Zeit
im Mund einspeicheln und dann erst schlucken) in Kombi-
nation mit Heilerde (2 x tgl. 1 gehdufter Teeloffel am besten in
Wasser oder Tee aufgelost unmittelbar vor dem Essen) und
einem Oreganum-Prdparat z. B. Oreganum IntMed (Dosierung:
1-2 x tgl. 1 Kapsel ca. 30 min. vor dem Essen).







Immer wieder verstehen wir erst beim Nachdenken, dass unsere
Kiichenkrduter alle eine wunderbare und zugleich natiirliche
Heilkraft besitzen. Oreganum hemmt die Teilung von Pilzen,
wirkt wie ein Antimykotikum, also wie ein Anti-Pilz-Mittel. So
kann man restlos auf Nystatin® verzichten und lisst die pene-
trante Pilzinfektion auf rein natiirliche Weise verschwinden.
Ich empfehle meinen Patienten wéhrend der Anti-Pilz-Therapie
auf jeglichen Zucker zu verzichten, was nicht immer leicht fillt,
aber zum rascheren Erfolg verhilft.

Hefepilzbefall der Haut

Dazu mochte ich Thnen wieder einen Praxisfall vorstellen.
Heimfried, ein 55jdhriger Malermeister hat immer wieder eine
Candidainfektion in der Geséf3falte. Nachts hdlt ihn ein uner-
traglicher Juckreiz in diesem Bereich vom Schlaf ab. Er leidet
sehr und hat schon mehrfach eine chemische Antipilzsalbe lokal
aufgetragen. Unter der Salbenanwendung verschwand der Pilz
fiir kurze Zeit, kam aber immer wieder. Erst eine Behandlung
mit einem Enzympréparat hat eine restlose Beseitigung dieser
immer wieder auftretenden lastigen Hautinfektion zuwege
gebracht. Heimfried hat das Enzympréparat innerlich als
»Schaukeltherapie” angewendet. Diese Anwendungsvariante
hat gerade oftmals in sehr schwierigen und fast aussichtslosen
Féllen eine Wende eingeldutet. Die Einnahme ist wie folgt: Drei
Tage morgens fiinf Milliliter, dann drei Tage morgens und abends
finf Milliliter, dann drei Tage morgens und abends zehn Milli-
liter, dann drei Tage morgens und abends 20 Milliliter (ml).
Anschliefiend sieben Tage morgens, mittags und abends 20 ml
und danach sieben Tage morgens und abends 20 ml.

Oregano ist in der italienischen, griechischen und spanischen Kiiche
ein sehr wichtiges Gewlirz




Nun kann man auf die Standardtherapie mit zweimal zehn
Milliliter morgens und abends tibergehen, bis ein restloses Ab-
klingen der Beschwerden beobachtbar ist. Saureempfindliche
Menschen nehmen Rechtsregulat® in Wasser verdiinnt ein.
Selbstredend ist es unverdiinnt optimal. Zusatzlich empfehle ich
lokal Rechtsregulat® als Spray (dazu gibt man ein Teil Regulat
und ein Teil Wasser in eine Spriithflasche) zwei- bis dreimal
taglich auf die betroffenen Stellen aufsprithen.

Begleitend rate ich meinen Patienten ein gutes Ringelblumenol
(Calendulaol) zur Hautpflege tédglich anzuwenden, so auch bei
Heimfried. Nach sechs Wochen war bei diesem Patienten alles
restlos abgeklungen und blieb auch aus. Nachbeobachtungszeit
sechs Jahre. Heimfried war von meinem Therapievorschlag rest-
los begeistert. Es war nicht so giinstig im Preis wie die Pilzsalbe,
aber hatte eine durchschlagende Wirkung und das war fiir Heim-
fried von grofiter Bedeutung. Endlich wieder einen harmoni-
schen Schlaf zu haben und von der Hautinfektion befreit worden
zu sein, war es ihm das Geld wert.

Wenden wir uns nun den néchsten vier Pflanzen zu, die dazu
beitragen dem Enzympraparat die Heilkraft zu verleihen, welche
wir Tag fiir Tag im Praxisalltag bestaunen koénnen. Zitrone,
Feigen und Datteln hatte ich Ihnen schon vorgestellt.

Die Heilkraft des Selleries

Die Sellerie, lateinisch auch Apium graveolens L. genannt, gehort
zu der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae), ist eines unserer
beliebtesten Kiichenkrduter und eine uralte Heilpflanze. Die
runden Stangel des Selleries sind stark verzweigt, werden etwa
60 Zentimeter hoch und die dunkelgriinen, glinzenden Blatter
sind gelappt und lang gestielt. Nicht nur bei Verdauungs-
beschwerden und Entziindungen schétzt man dieses Kraut seit



Jahrtausenden. Die Selleriepflanze ist reich an édtherischen Olen
und Bitterstoffen. Diese wirken antibiotisch und antimykotisch
(pilztotend) vornehmlich im Mund, Rachen, Magen und Darm
und desinfizieren dariiber hinaus auch die harnableitenden
Wege sowie Nieren und Blase.

Neben den Mineralien Kalium, Calcium und Eisen ist der
Sellerie reich an den Vitaminen B;, B,, C und E. Daher stirkt
er Nerven und Gehirn, lindert nerviose Stérungen, Gereiztheit
und Depression, kréftigt Augen und Leber, senkt den Blutdruck,
regt den Kreislauf an, verbessert das Hautbild und ldsst das Haar
natiirlich wachsen.

Sellerie ist reich an dtherischen Olen und Bitterstoffen.



Die Kiichenzwiebel, reich an schwefelhaltigen
dtherischen Olen

Die Kiichenzwiebel, auch lateinisch Allium cepa genannt, gehort
zur Familie der Lauchgewdchse (Alliaceae). Die Zwiebelknolle
wichst grofitenteils unterirdisch und besteht aus einem verdick-
ten Spross tiber dem die fleischigen Speicherblitter als Schichten
liegen. Die Blitter der Zwiebel wachsen als Rohren iiber der
Erde. Die Zwiebelknolle ist reich an schwefelhaltigen dtherischen
Olen, die ihr den typisch scharfen Geruch verleihen. Aber sie ist
auch reich an Mineralien wie Kalium, Zink, Eisen, Magnesium
und Calcium. Sie beinhaltet Folsdure (Vitamin Bg) und gelbe
Farbstoffe (Flavonoide) sowie Vitamin C.

Dabher eignen sich Zwiebeln zur Vorbeugung und Behandlung
von Infektionskrankheiten und desinfizieren den Nasen-, Mund-
und Rachenraum. Sie senken Blutdruck und Blutfettwerte,
kraftigen Herz und Kreislauf und beugen Gefiflerkrankungen
und Thrombosen vor. Sie stirken die Schleimhaute von Magen
und Darm, sind appetitanregend und beugen einer Nieren- und
Blasenschwéche vor oder bringen diese zur Abheilung. Zwiebeln
helfen rasch einen Insektenstich zum Abklingen zu bringen.

Die Kiichenzwiebel ist bekannt fiir ihren scharfen Geruch.



Die Artischocke und ihre
verdauungsfordende Wirkung

Die Artischocke gehort zu den éltesten Kulturpflanzen der Erde.
Lateinisch trégt sie den Namen Cynara scolymus und gehort zur
Familie der Korbbliitler (Asteraceae). Bereits im alten Agypten
schétzte man sie als Gemiise zum Schutz der Leber und die
Griechen und Romer nutzten sie wegen ihrer verdauungs-
fordernden Wirkkraft. IThre Hauptinhaltsstoffe sind Cynarin und
Chlorogenséure, also Bitterstoffe, die die Leberzellen anregen,
vermehrt Gallensdure zu bilden. Dadurch kommt es zu einer
besseren Fettverdauung und die Blutfettwerte werden positiv be-
einflusst. Das gute HDL-Cholesterin steigt an und das schlechte
LDL-Cholesterin sinkt. Dariiber hinaus beinhaltet die Arti-
schocke Flavonoide, Mineralstoffe wie Magnesium, Calcium,
Eisen, sowie die Vitamine der B-Gruppe und Vitamin E. Diese
regulieren den Blutzucker, wirken entwdssernd und haben eine
entziindungshemmende Eigenschaft.

Die Bitterstoffe der Artischocke regen die Leberzellen an, vermehrt
Gallensdure zu bilden.







3000 Jahre Tradition

Die Kokospalme (lateinisch Cocos nucifera) ist ein tropisches
Palmengewdchs an dem die Kokosnuss wichst und gehort zur
Familie der Palmengewéchse (Arecaceae). Kokospalmen werden
seit mindestens 3.000 Jahren angebaut. Kokosniisse haben einen
hohen Calciumanteil und schiitzen vor Osteoporose (Knochen-
erweichung) und sind gut fiir den Zahnerhalt. Sie sind aber auch
reich an Phosphor, Eisen, Magnesium, Kalium, Jod, Zink,
Mangan, Selen, Natrium, Kupfer sowie ungesattigten Fettsduren
und den Vitaminen A, B;, B,, B, (Cholin), B¢, C und E. Daher
kraftigen Sie unser Abwehrsystem, tragen zu einer gesunden
Muskel- und Blutneubildung bei und stirken unsere Sehkraft.

Enzyme als Notfallmittel

Da Enzyme wie das bereits besprochene Enzympréparat bei
vielen Erkrankungen und Erscheinungen helfen konnen, sollte
es in keinem Haushalt als ,,Notfallmittel“ fehlen. Viele Familien
wenden mit groflem Erfolg seit Generationen die Schiifller-Salze
an. Eine Kombination mit Enzymen kann manchmal grandiose
Erfolge aufweisen, wie uns der nichste Fall vor Augen fiithren
soll.

Kokosntisse sind wegen des hohen Kalziumgehaltes gut fiir Knochen
und Zéhne.




Schmerzhafte Giirtelrose:
Hilfe durch Enzyme und Natrium chloratum D6

Die 77-jdhrige Martha K. lebt seit vielen Jahren im betreuten
Wohnen, nachdem ihr Ehemann sie vor mehr als zehn Jahren
verlassen hatte. Uber die Trennung kam sie bis heute nicht
hinweg. Immer wieder treten bei ihr eine Giirtelrose (Herpes
zoster) am Stamm auf. Mal am Riicken, mal vorne am Bauch
oder auf einer Brustseite. Martha liegt dann fiir Wochen mit
starken Schmerzen im Bett. Eine Antivirustherapie mit einem
Virustatikum z.B. Aciclovir® duflerlich und innerlich wurde
bisher jedes Mal vom Hausarzt empfohlen und von der Patienten
auch umgesetzt. Nur fiel der Patientin auf, dass die Anwen-
dungszeit des Virustatikums, bis die Bldschen wieder abgeklun-
gen waren, Uiber die Male linger wurde.

Nun wurde sie von einer Cousine zu mir in die Ordination
gebracht. Sie hatte mittlerweile die sechste oder gar siebte
Infektion. Ich gab ihr das Schiifiler-Salz Nr. 8 Natrium chlora-
tum D6 mit sechsmal einer Tablette fiir acht Tage, danach
dreimal téglich eine Tablette vor dem Essen bis zur Abheilung
und innerlich Rechtsregulat® zweimal zehn Milliliter taglich
vor dem Essen und lokal als Rechtsregulatspray (1:1 mit Wasser
verdiinnt) mehrmals téglich aufgespriiht.

Was mir Martha schon nach einer Woche an Riickmeldung gab
war famos: Sie hatte schon nach drei Tagen keine Schmerzen
mehr und die Bldschen trockneten viel schneller ab als sonst.
Auch der furchterliche Juckreiz war fast kaum mehr in Erschei-
nung getreten. Sie hatte unter dieser natiirlichen Behandlung
einen ganz anderen Verlauf beobachten koénnen. Und jetzt
kommt das Sahnehdubchen dieses Falles. In den Folgejahren
hatte Martha keinen Riickfall einer Giirtelrose mehr. Allem
Anschein nach hat meine Therapie ihr Immunsystem restlos
gekriftigt. Beobachtungszeit 5,5 Jahre und die Dame befindet
sich mittlerweile im 83. Lebensjahr.



Immer wieder bekomme ich auch von anderen Patienten
Berichte zugetragen. Und da ist eine Giirtelrose oder eine andere
Herpesinfektion an den Lippen oder im Genitalbereich eine
der schmerzhaftesten Krankheitserscheinungen. Diese oben be-
schriebene Kombinationstherapie kann wirklich fiir alle Herpes-
infektionen so unverdndert iibernommen werden. Nur eines
sollte Beachtung finden: Befinden sich die Herpesblaschen
auf dem Lippenrot und liegt ein weifler Zungenbelag bei der
betroffenen Person vor, so wihle man als Schiif$ler-Salz statt der
Nr. 8 Natrium chloratum D6 die Nr. 4 Kalium chloratum Dé.
Von der Gabenhéufigkeit wird die Nr. 4 Kalium chloratum D6
wie die Nr. 8 Natrium chloratum D6 angewendet.

Gerade die Heilung tiber die Haut ist eine geniale Therapie.
Diese winzigen Enzymfragmente werden beim Aufsprithen auf
die Haut aktiv und dringen nicht nur von auflen in die oberen,
sondern vielmehr auch in die tiefer gelegenen Hautschichten
ein, durchwandern das Bindegewebe und gelangen dabei sogar
hinein in die Muskeln und Knochen. Und das Besondere dieser
Hautanwendung ist, dass sie sogar zu den inneren Organen im
Brust- und Bauchraum vordringen koénnen, wenn man das
Enzym-Spray am Stamm anwendet.

Giirtelrose (Herpes zoster) ist eine Reaktivierung von Windpocken, die
vor allem im Alter oder bei Abwehrschwdiche auftritt.
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Naturheilkundliche Moglichkeiten
bei Allergien und Stérungen
der Darmflora

Schon die Bibel belegt die Heilkraft der Feige am Beispiel des
schwer erkrankten Konigs Hiskia, der durch die géttliche Ein-
gebung des zu Hilfe eilenden Propheten Jesaja geheilt wurde, da
der Feigenbrei, welcher ihm aufgelegt wurde, reich an Enzymen
war. Damals kannten die Menschen noch keine Enzyme, doch
die Wirkung dieser unbekannten Substanzen konnte die Mensch-
heit seit Jahrtausenden beobachten. Viele Pflanzen, die Heil-
krafte in sich tragen, sind reich an Enzymen und tragen zu einer
gesunden Zellregulation bei.

Gerade in der Friihlingszeit leiden Millionen Menschen in
Europa an Allergien. Davon leben 25 Millionen in Deutschland
und ihre Zahl steigt stetig an, was als Ausdruck einer sinkenden
immunologischen Toleranz gesehen wird. Allergien sind erst
anfangs des letzten Jahrhunderts in Erscheinung getreten. Viele
Wissenschaftler ritseln bis heute, wie es dazu kommen konnte.
In alten medizinischen Fachbiichern findet man keine Beschrei-
bung dieser Phanomene. Ergo muss sich in jiingster Vergangen-
heit etwas gedndert haben, dass meist harmlose Stoffe aus der
Umwelt wie Pollen von Bdumen und Grésern, Hausstaub,
Tierhaare usw. bei manchen Menschen eine solch heftige Uber-
reaktion auslosen konnen.

Die Heilkraft der Feige wurde schon in der Bibel beschrieben.



Zeitkrankheit Allergie

Heftige Niesattacken, schniefende Nasen, juckende und trinen-
de Augen, juckende Gaumen oder Gehorgédnge sind nur einige
der vielen unangenehmen Symptome unter denen die Allergie-
geplagten leiden. Sie quilen sich regelrecht durch die sonnige
Jahreszeit. Was geschieht im Korper selbst? Unser Immunsystem
versucht sich mit aller Gewalt gegen die vermeintlichen An-
greifer (Allergene) aus der Umwelt zu wehren und bildet Ab-
wehrstoffe. Dabei kommt es zur Freisetzung eines Botenstoffes
namens Histamin. Und genau dieser Stoft ist wiederum Ausloser
der vielen unangenehmen Symptome.

Nun besitzt unser Korper ein kupferhaltiges Enzym mit dem
Namen Diaminooxidase kurz auch DAO oder Histaminase ge-
nannt, welches in der Lage ist, das Histamin sowie Putreszin
(Trivialnamen fiir das Polyamin Butan-1,4-diamin, das bei der
Verwesung von Leichen oder bei Faulnisprozessen im Darm
noch lebender Menschen entsteht) oder andere biogene Amine
(entstehen durch Fiulnis- und Géarprozesse im Darm) wieder
abzubauen. Kommt es infolge des allergischen Prozesses zu einer
tibermifligen Freisetzung von Histamin, so sind die Speicher an
Diaminooxidase rasch aufgebraucht und kénnen nicht alles
Histamin neutralisieren.

Die Folge ist unweigerlich ein Dominoeffekt mit den unter-
schiedlichsten Reaktionen, da unser Immunsystem regelrecht
sein Gleichgewicht verliert. Die Folge kénnen ganz unterschied-
lich sein: Blutdruckabfall oder Blutdruckanstieg, Migrane, Kopt-
schmerzen, Gelenkschmerzen, Hautrétungen, Juckreiz, Nessel-
ausschlag, Schwellung der Augenlider, Niesattacken, Schwindel,
Sehstorungen, Schiittelfrost, Herzrasen, Herzrhythmusstérun-
gen, Atemnot, Asthma bronchiale, Verkrampfung der Atemwe-
ge, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Verstopfung, Bauchkrampfe,
Bldhbauch, Koliken, Odeme, Menstruationsbeschwerden, Regel-



schmerzen, Schlafstérungen, Miidigkeit, Erschopfungszustdnde,
Erregungszustande, Panikattacken, Nervositéit und vieles mehr.

Manchmal findet sich als Ursache meiner Patienten aber auch
eine regelrechte Wucherung an Bakterien im Darm von bei-
spielsweise Escherichia coli, die in der Lage sind, Histamin selbst
zu produzieren. Aber auch viele Nahrungsmittel sind reich an
Histamin, vornehmlich jene welche einem Fermentierungs-
prozess oder Reifungsprozess unterworfen sind wie Kise und
Schinken, Réducherwaren wie Salami und Réucherfisch, Sauer-
kraut, Weine, Sekt usw. Aber auch bestimmte Nahrungsmittel
konnen Histamin freisetzen: Erdbeeren, Hiilsenfriichte, Zitrus-
friichte, Tomaten, Niisse, Ananas, Schokolade und Kakao, um
nur die hiufigsten zu benennen.

Liegt eine bekannte Histaminintoleranz vor, so empfehle ich
meinen Patienten fiir eine rasche Besserung der Beschwerden
das Handelspriparat DAOSIN®. Davon nimmt man eine Kapsel
vor dem Essen ein. Fiir eine Langzeitbehandlung mit dem An-
spruch einer Heilung benoti-
gen wir neben den Schiifiler-
Salzen, dem homoopathischen
Mittel Okoubaka, hergestellt
aus der Rinde eines westafrika-
nischen Baumes auch kaska-
denfermentierte Enzyme unter
dem Produktnamen Rechts-
regulat® im Handel erhiltlich. ~ Baumrinde des Okoubakabaumes

Roswithas zehnjahriger Leidensweg

Dazu ein Fallbeispiel aus meiner Praxis einer 43 jdhrigen Gért-
nermeisterin mit dem Namen Roswitha. Roswitha leidet seit
nunmehr zehn Jahren unter einer Pollenallergie der Friithblither




und im Winter unter einer ausgeprigten Hausstauballergie.
Somit lauft ihre Nase seit Jahren ununterbrochen. Mal sind die
Beschwerden weniger, mal sehr heftig ausgepragt. Stress ver-
schlimmert alles und dann liegt sie abends im Bett und ihre Haut
juckt so sehr, dass sie sich diese am liebsten runter reifen wiirde.
Thre Arbeit macht ihr durchaus auch nach tber 20 Jahren noch
Freude, doch wenn der Nachtschlaf gestort ist, die Erholung sich
nicht einstellen kann, dann quélt man sich nur noch durch den
Tag, ist unkonzentriert und gereizt. Kleinigkeiten konnen sie
dann auf die Palme bringen und nicht selten verliert sie dann
auch die Geduld. Was hat sie nicht schon alles ausprobiert, aber
leider brachte nichts einen dauerhaften Erfolg.

Eines Tages kommt sie in Begleitung ihrer besten Freundin Irene
in meine Ordination. Irene hatte eine sehr ausgepréigte schmerz-
hafte Regelblutung, welche ich rasch mit dem Schiifiler-Salz
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 mit fiinfmal fiinf Tabletten
tiber den Tag verteilt innerhalb von acht Wochen kurieren
konnte. Immerhin bestand diese seit mehr als sechs Jahren. Und
mittlerweile liegt unsere Beobachtungszeit bei 3,5 Jahren und
Irene hat absolut keine Beschwerden mehr wahrend der Menses.
Doch seither bringt mir Irene alle ihre kranken Bekannten und
Freunde in die Sprechstunde und schwirmt ihnen vor, dass mit
der Naturheilkunde Dinge moglich sind, die zuvor keiner
ertraumt hitte. Ehrlicherweise muss man sagen, klappt es gliick-
licherweise in 80 Prozent der Fille. In den tibrigen muss man
hiufig Blockaden 16sen, damit eine Regulation tiberhaupt erfol-
gen kann. Und in nur ganz wenigen Féllen miissen auch andere
Mafinahmen wie beispielsweise operative Eingriffe durchgefiihrt
werden. Aber so ist nun mal das Leben. Als Arzt hat man
100 Prozent an Therapieoptionen, die jedoch sehr individuell
genutzt werden kdnnen. Bei mir liegt gliicklicherweise die natur-
heilkundliche Therapieoption bei iiber 90 Prozent.



Desolate Darmflora als Mitursache

Als erste Untersuchung wird bei Roswitha eine Analyse der
Darmbakterien durchgefiihrt. Dabei wird ein sogenannter Flora-
status des Darmes erhoben. Nicht nur krankmachende Keime
werden detektiert, sondern vornehmlich die gesunden Darm-
bakterien finden eine Beachtung. Sind diese in ausreichender
Menge vorhanden oder wuchern zum Beispiel die Escherichia
coli Keime und bilden dann wiederum die Grundlage einer
Faulnis vom Eiweif$ im Darm, das wir mit der Nahrung zu uns
nehmen? Und dabei ist es egal, ob es sich um pflanzliches oder
tierisches Eiweif$ handelt. Wenn die Nahrung zu eiweiflastig ist,



kommt es unweigerlich zu einer Vermehrung dieser Keimart.
Die Folge ist ein Faulnisprozess im Darm mit der Bildung von
biogenen Aminen, Ammoniak und Enterotoxinen, also giftige
Substanzen, die u.a. von diesen Darmkeimen gebildet werden
und massiv unsere Leber belasten.

Eigentlich sind die Escherichia coli unsere Dirigenten im Darm-
bakterienorchester. Doch wie im wahren Leben: Zu viel ist ein-
fach zu viel!

Das Analyseergebnis von Roswitha brachte eine totale Stérung
der physiologischen, also der natiirlichen Darmflora zu Tage.
Bei ihr wucherten nicht nur die Escherichia coli Keime, sondern
ihre Sduerungsflora war definitiv zu gering. Unter der Sduerungs-
flora verstehen wir solche Keime, die Sduren bilden, damit der
physiologische pH-Wert im Darm, der bei 5,5 bis 6,5 liegen soll,
eingehalten werden kann. Der wichtigste Vertreter dieser Séue-
rungsflora ist die Gruppe der Laktobazillen, auch Milchsdure-
bakterien genannt. Aber auch die Gruppen der Bifidobakterien
und die Bacteroides zahlen zur Sduerungsflora. Da diese deutlich
erniedrigt waren stieg der pH-Wert des Darmes bei Roswitha
auf7,5. In solchen Féllen laufen nahezu 70 Prozent der Vorgénge
im Darm nicht richtig ab. Ist die Sduerungsflora erniedrigt, steigt
der pH-Wert an und es kommt zu einem Girungsprozess im
Darm, da die Nahrung zu lange im Darm verweilt.

Roswitha hatte also einen Fédulnis- und Géarprozess in ihrem
Darm. Darauthin angesprochen, bestdtigte sie unser Labor-
ergebnis. Sie leidet seit Jahren unter einem sehr starken Bldh-
bauch (Meteorismus) mit massiven Bauchkrimpfen und nach
einem Stuhlgang muss sie rasch liiften, da ihre Darmausschei-
dung ausgepragt faulig riecht. So wundert es selbst den Laien
nicht, dass in solch einem Fall ein einzelnes Mittel keine voll-
standige Heilung erzielen kann. Wir bendtigen ein durchdachtes
Therapiekonzept.



Um die Darmkrampfe zu beseitigen braucht Roswitha gerade
in der Anfangszeit verstirkt das Hauptentkrampfungsmittel der
Schiiffler-Therapie die Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
mit fiinfmal fiinf Tabletten iiber den Tag verteilt und bei Bedarf
auch als ,,Heifle 7“. Dazu nimmt man fiinf bis zehn Tabletten der
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 in warmen Tee, am besten
Melissentee, der den gesamten Magen-Darm-Trakt zusitzlich
beruhigt, schliickchenweise ein. Bei Bedarf wird eine zweite oder
gar eine dritte Tasse gereicht bis eine deutliche Besserung der
Schmerzen eintritt.

Okoubaka repariert Schaden

Die Schiaden der Darmschleimhaut, welche durch die Féaulnis-
und Gérprozesse entstanden sind, werden elegant durch das
homoopathische Mittel Okoubaka in aufsteigenden Potenzen
innerhalb von Monaten restlos kuriert. Man beginnt mit der
Potenzstufe D4 mit dreimal fiinf Globuli (Kérnchen) vor dem
Essen und wechselt nach einem Vierteljahr auf die D6, gleiche
Dosierung fiir ein weiteres Vierteljahr. In schwierigen Fillen
benoétigt man danach Okoubaka D12. Davon werden nur noch
zweimal fiinf Globuli vor dem Essen gelutscht (sieche Emmrich:
»~Homoopathische Mittel fiir zuhause und auf Reisen®, Jung-
johann-Verlag). In den meisten Fillen ist dann die Darmschleim-
haut wieder vollstindig restauriert und nicht mehr so durch-
lassig wie zuvor. Die fehlenden Bakterien miissen iiber Monate
herangeziichtet werden. Man wihlt ein Préparat aus, das Lakto-
bazillen und Bifidobakterien beinhaltet (z.B. GM-Darm®,
BactoFlor®, Enterobact®) und nimmt einmal eine Kapsel tiglich
ein. In den meisten Fillen gehe ich nach acht Wochen auf die
doppelte Menge. Anfangs muss man gerade bei sehr sensiblen
Patienten sehr vorsichtig sein, dass man nicht zu viele Bakterien
in den Organismus einbringt, denn die krankmachenden Keime




konnten darauf sehr negativ reagieren und verstirkt massive
Darmgase entwickeln (Bldhbauch!). Merke: Darmbakterien
immer anfangs niedrig dosieren und peu a peu steigern!

Damit alles in eine natiirliche Harmonie zuriickfindet, bekommt
Roswitha noch das Priparat Rechtsregulat® mit anfangs zweimal
finf Milliliter morgens und abends oral verordnet und als
Nasenspray. Dazu nimmt mal einen Teil Rechtsregulat® in eine
Nasensprayflasche und drei Teile Wasser. Hiervon spriiht sich
Roswitha morgens und abends in jedes Nasenloch einen Spriih-

Die Rinde des westafrikanischen Okoubaka-Baumes ist ein
wichtiges Mittel zur Behandlung einer gestérten Darmschleimhaut



stoff. Immer wieder bekomme ich von meinen Patienten die
Riickmeldung, dass das ,,bis hoch ins Gehirn saust® - das ist
Absicht.

Uber den Nervus olfactorius, dem Riechnerv und zugleich dem
altesten Nerv unseres Gehirns, bringen wir die Enzympartikel
direkt ins Gehirn. Dort kénnen sie wunderbare Heilprozesse ini-
tiieren, welche sich im gesamten Organismus auswirken. Unser
Gehirn ist eine wichtige Schaltzentrale unseres Organismus und
steuert pro Sekunde mehr als 100.000 Regulationsvorginge.
Dazu gehoren auch Prozesse, die wir bisher noch gar nicht er-
forscht haben. Dennoch werden diese durch Einsprithen von
dem Nasenspray aktiviert. Chronische Stirn- und Nasenneben-
hohlenentziindungen heilen darunter genauso mit der Zeit ab,
als auch immer wieder auftretende Ohrenerkrankungen.

Enzympraparat als Nasenspray

Sehr grofSe Erfolge habe ich auch bei schon voroperierten
Patienten, die erneut Beschwerden entwickelt haben. Bitte nur
in die Nase sprithen! Regulativ heilen darunter auch chronische
Ohrenentziindungen oder Entziindungen am Zahnfleisch oder
kurzum alle Entziindungen im Korper ab, denn die Heilung
macht der Korper. Wir geben durch unsere Mittel nur einen
Heilimpuls.

In der zweiten Woche steigert Roswitha das Enzympréparat auf
zweimal zehn Milliliter morgens und abends und erhoht es in
der dritten Woche auf je 20 Milliliter morgens und abends. In
der vierten Woche wird die Dosis auf dreimal 20 Milliliter
morgens, mittags und abends gesteigert, um dann in der fiinften
Woche auf zweimal zehn Milliliter zu reduzieren. Diese Dosie-
rung behélt man nun fiir drei bis sechs Monate bei, bis eine
vollstandige Heilung eingetreten ist.




Gerade Patienten mit einer Allergie haben mit dieser Schaukel-
therapie die besten Ergebnisse erzielen konnen. Da 80 Prozent
unseres Immunsystems im Darm etabliert sind, erklart sich auch
die Tatsache, dass es automatisch zu einer Besserung kommen
muss, wenn die Abldufe im Darm wieder in harmonische Bahnen
gelenkt werden.

So auch bei Roswitha. Schon nach drei Wochen ruft sie mich an
und berichtet am Fernsprecher, dass sie stundenweise eine freie
Nase hatte. Das empfindet sie als sehr angenehm und sie nimmt
wieder Geriiche aus ihrer Umgebung wahr. Auch die Bauch-
krampfe wurden weniger und die Geruchsintensitat beim Stuhl-
gang hat sich ebenso verringert. Wir sind auf dem richtigen Weg.
Die Therapie wird so fortgefiithrt wie oben beschrieben und alle
sechs Wochen bekomme ich einen fernmiindlichen Bericht, da
Roswitha iiber 300 Kilometer von mir entfernt lebt.

Ein vollig neues Lebensgefiihl

Nach einem halben Jahr kommt sie erneut in meine Sprech-
stunde und berichtet von einem vo6llig neuen Lebensgefiihl. Die
Nichte verlaufen ruhig, der Juckreiz blieb aus, sie ist erholt und
ausgeglichen und kann wieder ungestort ihren Freizeitaktivité-
ten nachgehen, was frither nicht mehr der Fall war. Ich empfehle
mittlerweile Okoubaka D12 mit zweimal finf Globuli (Korn)
morgens und abends vor dem Essen lutschen und Rechtsregu-
1at® mit zweimal zehn Milliliter fortzufithren. Wir veranlassen
eine erneute Stuhlprobe. Diese fiel wesentlich besser aus. Der
pH-Wert liegt mit 6,0 im Normbereich. Fiir mich als Therapeut
bedeutet das, dass nun die physiologischen Prozesse endlich
wieder optimal ablaufen kénnen und der Heilung nichts mehr
im Weg steht. Die Escherichia coli Keime haben sich zwischen-
zeitlich in den Normbereich zuriickgefunden.



Nur die Laktobazillen waren weiterhin im Keller. Das bedeutet
fiir den Therapiefortgang ein Praparat weiter einzunehmen, das
Laktobazillen enthilt. Ich wechsle auf BactoFlor® 10/20 welches
eine hohere Konzentration an Bakterien hat als das normale
BactoFlor® und rezeptiere es Roswitha fiir mindestens weitere
sechs Monate. Riickmeldungen finden regelmifdig statt. Nach
18 Monaten war Roswitha unter meiner Therapie nach {iber
zehn Jahren beschwerdefrei. In der Nachbetrachtung kann
festgehalten werden, dass auch nach drei Jahren Roswitha keine
Allergie mehr entwickelt hat und sich rundum wobhl fiihlt.

In Fallen bei denen der Faulnisprozess sehr ausgepragt ist, setzte
ich zusitzlich ein bis zweimal einen Teeloffel Heilerde téglich in
Kriutertee ein. Heilerde ist ein wunderbares Mittel um Giftstoffe
zu binden und auszuleiten und dariiber hinaus verbessert es die
Stoffwechselsituation im Darm. Immer wieder habe ich in den
Féllen mit chronischen Erkrankungen bei meinen Neupatienten
feststellen konnen, dass aus einer allergischen Stoffwechsel-
situation iiber Jahre eine Lawine von Immunprozessen in Gang
gesetzt wurde, die zu den unterschiedlichsten Krankheitsbildern
gefiithrt haben, je nachdem wie die genetische Disposition im
jeweiligen Organismus gegeben war. Nicht selten stellten sich
Autoimmunkrankheiten wie Multiple Sklerose, Hashimoto
Thyreoiditis (Schilddriisenentziindung), Rheumatische Erkran-
kungen, Psoriasis (Schuppenflechte), Neurodermitis und vieles
mehr ein.

Autoimmunerkrankungen -
wenn die Abwehr ausflippt
Bei einer Autoimmunerkrankung dreht das Immunsystem vollig

durch und greift korpereigene Zellen oder Gewebestrukturen
an. Durch eine ganzheitliche Therapie, wie in dem Fall von




Roswitha ausfiithrlich geschildert, kann ein Immunsystem
wieder in sein harmonisches Gleichgewicht zuriickfinden, wenn
es einem gelingt die natiirlichen Begebenheiten wieder herzu-
stellen. Neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zufolge ist
unser Immunsystem zu 70 Prozent damit beschiftigt sich selbst
im Gleichgewicht zu halten, wie ein Ténzer sich auf dem hohen
Seil in Balance hilt. Aber auch unklare Beschwerden, bei denen
keine Ursache gefunden werden kann, konnen ebenso wie
Allergien nach dem obigen Schema zum Abheilen gebracht
werden wie auch andere Erkrankungen an Augen, Ohren, Nase,
Lunge, Herz, Verdauungstrakt, Leber, Gallenblase, Bauchspei-
cheldriise, Milz, Nieren, Blase, Nerven, Bindegewebe, Muskeln
und Knochen.

Lassen Sie mich zum Schluss noch eine weitere Pflanze des
kaskadenfermentierten Praparates Rechtsregulat® vorstellen.
Der Walnussbaum (lat. Juglans regia) gehort botanisch betrach-
tet zu den Juglandaceae, den Walnussgewéchsen, zu denen
rund 60 Arten unter anderem auch die Buchen gehoren. Einst
stammte er aus Persien. Seine Frucht ist die Walnuss mit ihrem
typischen fetthaltigen Nusskern. Der Walnussbaum liebt frische
néhrstoffreiche Boden und ist wahrlich in der Lage, wochenlange
Uberflutungen zu tolerieren. Neben Gerbstoffen beinhaltet die
Frucht Flavonoide (gelbe Farbstoffe), Enzyme, idtherische Ole,
Salicylate (entziindungshemmende Substanz), Calcium, Magne-
sium, Kupfer, Selen, Kieselsdure, Eisen sowie die Vitamine A,
B,, B,, B3, Bs, Bs, C und E. Diese verleihen der Frucht eine
hohe Hemmwirkung auf alles was wachsen mochte. Wer einen
Walnussbaum im Garten hat, weif$, dass unter ihm nicht viel
gedeiht. Seine Heilkraft reinigt die Lymphe und somit hat er eine
positive Wirkung auf alle Schleimhdute im Bereich von Nase,
Ohren und Bronchialsystem. Er hemmt Bakterien, Pilze und
Viren, starkt unser Nervensystem und schiitzt unser Herz, da
es das ,gute® HDL-Cholesterin anhebt und das ,schlechte®
LDL-Cholesterin senkt.



Enzyme und SchuBller-Salze
bei akuten und chronischen
Gelenkbeschwerden

Darmgesundheit ist wichtig fiir
Gewebe und Gelenke

Enzyme regulieren unseren Stoffwechsel und halten uns am
Leben. Geschidigtes Gewebe kann unter dem Einfluss der
Enzyme besser regenerieren und in Kombination mit weiteren
natlirlichen Bestandteilen wie Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen lassen sich synergistische Effekte erzielen, was
den Laien fasziniert und den Fachmann zum Staunen bringt.

Obgleich wir Menschen von heutzutage weniger korperlich
arbeiten miissen, sind unsere Gelenke leider nicht mehr so
robust wie frither. Der alte Spruch, ,wer rastet der rostet und
was nicht gebraucht wird, verkiimmert“ konnte hier zutreffen.
Wird durch einseitige Belastung unser Bewegungsapparat iiber-
fordert, so kommt es lokal zu stillen Entziindungen (silent
inflammation) die primér keine Schmerzen verursachen, aber
die Tendenz zur Chronifizierung haben.

Ubertreiben wir es, dann entsteht in Sekundenschnelle eine
heftige und entsprechend schmerzhafte Lokalreaktion im
Gewebe, die von den meisten Menschen mit einem Schmerz-
mittel (Diclofenac, Ibuprofen, ASS, Cortison) behandelt wird.
Anfangs bildet sich die schmerzhafte Entziindung zuriick, doch
die ,stille” Entziindung kann im Gewebe weiterhin bestehen
bleiben und auf andere Organsysteme iibertreten. Das kann ich
immer wieder bei meinen Patienten feststellen, obgleich diese




bei zig Fachédrzten waren, doch dort wurde die wahre Ursache
nicht gefunden.

Ein wichtiger Aspekt dabei ist unser Darm und seine Darm-
schleimhaut. Beide miissen hundertprozentig in Ordnung sein,
so dass solche Entziindungen sich nicht manifestieren konnen.
80 Prozent unseres Immunsystems sind im Darm etabliert und
somit erklért sich auch, warum Menschen mit Reizdarm oder
chronischen Entziindungen im Magen-Darm-Trakt oftmals an
Gelenken und in der Muskulatur (Rheuma, Fibromyalgie), also
grofle Beschwerden im Bewegungsapparat, aufweisen.

Immer wieder erldutere ich bei meinen Vortragen diese Zusam-
menhédnge und ganz langsam macht sich dieses ganzheitliche
Wissen an den Universitétskliniken und den angeschlossenen
Krankenhdusern oder Kliniken breit.

Vor Jahren undenkbar wire eine Stuhltransplantation gewesen,
was heute an verschiedenen Kliniken betrieben wird. Kranken
Menschen wird eine physiologische und mit genligend gesunden
Darmbakterien ausgestattete Stuhlmenge tbertragen, in der
Hoffnung, damit die gestorte Darmschleimhaut beim Erkrank-
ten zum Abheilen zu bringen und sein geschwichtes Immun-
system aufzubauen. Aber auch natiirliche Bausteine von Enzy-
men leisten einen grandiosen Beitrag, um Heilungsprozesse
wieder in Gang zu setzen.



Die Acerola-Kirsche fiir die Abwehr

Die Acerola-Pflanze (lat. Malpighia punicifolia) bringt als Frucht
die Acerola-Kirsche, eine der Vitamin-C-reichsten Friichte der
Welt tiberhaupt, hervor und gehort zu der Familie der Malpighi-
engewachse (Malpighiaceae). Beheimatet ist sie in Stid- und
Mittelamerika als auch auf den Karibischen Inseln. Durch den
hohen Vitamin-C-Gehalt ist die Acerola-Kirsche zur Vor-
beugung von Erkiltungskrankheiten optimal und starkt unsere
Widerstandskraft.

Daneben hat sie weitere Inhaltsstoffe wie Provitamin A, Vitamin
B,, B;, Bg, Flavonoide, sowie Eisen, Calcium und Magnesium.
Thre rote Farbe dient als Radikalfanger und schiitzt unsere Zellen
vor dem Angriff von auflen. Die Inhaltsstoffe stoppen Zahn-
fleischbluten, festigen das Bindegewebe und machen die Zdhne

Die Acerola-Kirsche ist eine der stcrksten Lebensmittel fiir die Abwehr.

Das héngt mit dem hohen Gehalt an natiirlichem Vitamin C zusammen.



hérter. Unsere Haut erscheint mit der Zeit jiinger, da sich die
Durchblutung verbessert und Falten weniger werden. Durch
verstarkte Bildung von Gliickshormonen fiithlen wir uns ausge-
glichener und unser Nervenkostiim erscheint stabiler. Aber ge-
rade sie ist eine wichtige Substanz, um die stillen Entziindungen
abzuheilen.

Gelbe Farbstoffe im Curcuma: Krebshemmend,
antioxidativ und entziindungshemmend

Schon Arzte im alten Ayurveda, der iltesten Medizin auf Erden,

schitzten die Heilkraft der Gelbwurz (Curcuma longa), einer

Pflanze welche dem Curry die gelbe Farbe verleiht. Sie hat

starke entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften,

welche auch in der biologischen Tumortherapie heutzutage ge-
nutzt werden und ist
in der Lage Schwer-
metalle aus dem Kor-
per auszuleiten.

Die Curcuma Pflanze
gehort botanisch zur
Familie der Ingwer-
gewichse (Zingiber-
aceae) und wird in
Indien und Stdost-
asien seit 5.000 Jah-
ren als heilige Pflan-
ze verehrt. Sie ist
reich an dtherischen
Olen, Carotinoiden,
Xanthophyllinen,

Entwicklungsstadien und Pflanzenteile der Gelbwurz (Curcuma).



Kaffeesdaure und Kaffeesaure-
derivaten, welche vor Magen-
krebs schitzen. Daneben hat
sie noch Polysaccharide und
Starke sowie die Mineralstoffe
Zink, Selen, Kalium, Calcium,
Mangan, Chrom, Phosphor, Ei-
sen, sekundare Pflanzenstoffe
als auch die Vitamine A, B,, B,,
B;, Cund E.

Kurkuma oder Gelbwurz
(Curcuma longa)

Eine gottliche Mischung von Inhaltsstoffen, die ihre grofle
Heilkraft erklart: Entziindungshemmend, Leberzellstoffwechsel
aktivierende und galleanregende Wirkung, Stairkung der Bauch-
speicheldriise, auch bei einer diabetischen Stoffwechsellage (der
erhohte Zuckerwert normalisiert sich), stimuliert die Magen-
saftproduktion und wirkt einem Entartungsprozess von Zellen
(Tumorerkrankung) entgegen. Curcuma wird in Europa als
Lebensmittelzusatzstoff unter der Kennung E 100 gefithrt und
dient als Farbemittel und Geschmackstréger.

Ein Kurkuma-Rhizom und das daraus gewonnene Pulver.






Safran - eines der teuersten Gewlirze der Welt

Safran ist arabisch/persisch und bedeutet ,das Gelbe® Sein
wissenschaftlicher Name lautet Crocus sativus und ist eine
Krokus-Art, welche im Herbst blau blitht. Aus den Narben der
Krokusbliite wird der Safran gewonnen, den wir auch als Gewiirz
kennen. Schon im Kinderlied ,,Backe, backe Kuchen...“ findet
der Safran Erwahnung: Safran macht den Kuchen gehl, also gelb!
Die Safran-Pflanze stammt aus der Familie der Schwertlilien-
gewdchse (Iridaceae) und ist eine mehrjidhrige Krokus-Art.
Safran muss vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt werden. Er ist
reich an dem Farbstoff Crocetin, dtherischen Olen, Glucosiden,
Bitterstoffen und dem sogenannten Gliickshormon Safranal und
zéhlt damit zu den teuersten Gewiirzen der Welt. Ein Gramm
kostet in Deutschland etwa 18 Euro. Aufgrund seiner Inhalts-
stoffe gilt er als Stimmungsautheller, hat schmerzlindernde
Eigenschaften und regt die Verdauung an. In der Frauenheil-
kunde schitzt man den Safran zur Linderung aller Beschwerden
in den Wechseljahren.

Zimt reguliert erh6hte Blutzuckerwerte

Kommen wir nun zum Zimt, botanisch auch Cinnamomum
verum genannt, welcher zur Familie der Lorbeergewichse
(Lauraceae) gehort und schon vor mehr als 3.000 Jahren v. Chr.
dem Menschen als Gewiirz bekannt war. Dabei handelt es sich
um ein Gewiirz aus der getrockneten Rinde von Zimtbaumen.
Urspriinglich war der Ceylon-Zimt der Echte aus Sri Lanka,
Burma und Bangladesch. Heute findet sich auf dem Markt auch
der arabische, agyptische und indische Zimt mit weit weniger

Aus den Krokusnarben wird das beliebte und teure Safrangewiirz
gewonnen.




Der Echte Zimt vom Ceylon-Zimtbaum (links) und Indonesischer Zimt
(rechts)

Heilkraft. Einst brachte der Portugiese Vasco da Gama (um
1469 - 1524) im Jahre 1502 von der siidindischen Insel Ceylon,
dem heutigen Sri Lanka, dieses Gewiirz mit nach Europa.

Zimt ist fast immer auch ein Bestandteil von Currymischungen.
Er hat wertvolle Inhaltsstoffe wie dtherische Ole (Eugenol u.a.),
Gerbstoffe und Schleimstoffe. Die édtherischen Zimtole wirken
entziindungshemmend, desinfizierend (antiseptisch), kreislauf-
anregend, Blutdruck ausgleichend, regulieren erhdhte Blut-
zuckerwerte (Diabetes mellitus) und wirken entspannend auf
die Darmmuskulatur. Und was interessant fiir den Kaffeetrinker
sein sollte: Zimt dampft die magenaggressiven Eigenschaften
von Kaffee. Achtung der Cassia Zimt kommt aus China und wird
auch als verfilschter Zimt bezeichnet. Er hat oft hohe Anteile des
leberschiadigenden Cumarins und ist daher sehr umstritten.



Gute Erfahrungen bei Gelenkbeschwerden

Ich habe in meiner Praxis mit einem Enzympriparat, das die
vorgestellten Inhaltsstoffe enthilt (z.B. Regulatpro® Arthro),
sehr positive Resultate bei meinen Patienten mit akuten und
chronischen Beschwerden erzielen konnen. Gerade in Kombina-
tion mit den Schiifdler-Salzen Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
(kein Zungenbelag - Kilte oder kalte Anwendungen bessern),
der Nr. 4 Kalium chloratum D6 (weifler Zungenbelag - Warme
oder warme Anwendungen bessern) oder der Nr. 6 Kalium
sulfuricum D6 (gelber Zungenbelag — warme stickige Rdume
verschlechtern, kiihle Luft am Abend bessert) lassen sich in
vielen, meist aussichtlosen Féllen Besserung und schlussendlich
Heilung erzielen. Bei dem erwahnten Enzympréparat handelt es
sich um eine Kombination aus dem reinen Enzympréparat
Rechtsregulat® mit den Vitaminen C und D als auch den Mine-
ralien Kupfer, Zink, Selen.

Auch eine Schwefelverbindung namens Dimethylsulfon oder
auch Methylsulfonylmethan kurz auch MSM genannt, wird in
den letzten Jahren als Wundermittel bei chronischen Schmerz-
zustanden angeboten und ist als Inhaltsstoff enthalten. Nach-
gewiesenermaflen hat diese Schwefelverbindung eine entziin-
dungshemmende Eigenschaft und kann in Kombination mit
natiirlichen Substanzen wie Kollagen (wesentlicher Bestandteil
aller Knochen, Knorpel, Sehnen und Bénder - erhoht die Elasti-
zitat und tragt dadurch zu deren Stabilisierung bei), Glucosamin
(ein Aminozucker, der im menschlichen Korper natiirlich vor-
kommt und Bestandteil des Bindegewebes, des Knorpels und
der Gelenkfliissigkeit ist — sehr wichtig fiir den Erhalt eines
gesunden Knorpelstoffwechsel) sowie Hyaluronsdure, einem
natiirlichen Stoff unseres Korpers, welcher Hauptbestandteil von
Gelenkfliissigkeiten ist und als ,,Schmiermittel® und ,,Stof3-
dampfer” in unseren Gelenken dient, entziindungshemmend
wirken.




Mehrere Wirkstoffe bei Arthrose wichtig

Eine natiirliche Quelle fiir Glucosamin ist das Chitin von
Krustentieren. Auch diese wichtigen Aufbaubestandteile hat
man dem erwahnten Enzympraparat zugesetzt. Bevor wir zu den
drei pragnanten Fallbeispielen kommen, mdchte ich Thnen noch
die Wirkkraft der Mineralien Kupfer, Zink und Selen erldutern.
Zusammen regulieren sie nahezu 400 bis 500 Steuerungspro-
zesse in unserem Organismus.

Meine Absicht ist, Ihnen die wichtigsten Zusammenhange mit
dem Bewegungsapparat aufzuzeigen, so dass sie nachvollziehen
konnen, warum der Korper unter der besprochenen Therapie
seine Heilungsprozesse selber vollziehen kann. Auch muss uns
immer klar sein: Die Heilung macht der Kérper, jedoch nur so

Arthrotische Gelenkverdnderung



lange wie er dazu in der Lage ist. Haben wir beispielsweise an
einem Gelenk eine Knorpelglatze, so kommt jede Hilfe zu spit.
Hier muss leider ein kiinstlicher Gelenkersatz her. Aber ich habe
viele Patienten behandelt, denen in der Klinik geraten wurde,
schon bei Grad 3 eines arthrotischen Gelenkverschleifes sich
einer Operation zu unterziehen. Der Knorpel schiitzt den
Knochen vor Abrieb. Wenn der Knochen freiliegt, so nennt das
der Fachmann Knorpelglatze. Die hiufigsten Knorpelschiaden,
auch bei jlingeren Menschen, finden sich im Kniegelenk. Grund-
satzlich kann man den Knorpelschaden in mehrere Stadien ein-
teilen. Wie so oft in der Medizin gibt es mehrere Einteilungs-
schemata nebeneinander. Ich mochte Thnen eines der gingigsten
fiir Knorpelschédden in vier Graden nach Outerbridge vorstellen:

GradI:  Verfirbung des Knorpels, Erweichung
Grad II:  Risse im Knorpel

Grad III: Defekte, die bis zum Knochen reichen
Grad IV: freiliegender Knochen (Knorpelglatze)

Ab einem Schaden dritten bis vierten Grades haben die Betroffe-
nen haufig Belastungsbeschwerden. Eine wichtige Erkenntnis
tiber den Knorpel ist die Aussage: Ist er einmal kaputt, so rege-
neriert er kaum von alleine. Das stimmt auch in gewisser Weise,
wenn man nur Schmerzmittel gibt oder nichts tut und dem
Korper nicht die zur Regeneration notwendigen Substanzen ver-
abreicht. Dazu die potenzierten Mineralsalze unseres Altmeister
Wilhelm Heinrich Schiifiler iiber einen ldngeren Zeitraum
gegeben und die Regeneration kommt wieder in Gang. Bitte
anfangs das betroffene Gelenk entlasten und ggfs. bandagieren.
Bewegungsbiader in Thermalquellen konnen ebenso hilfreich
sein wie gezielte physiotherapeutische Anwendungen oder
Osteopathie. Auch zeigen gerade im akuten Geschehen spezielle
Akupunkturen sehr positive Ergebnisse.




Die Bedeutung von Kupfer, Zink und Selen
fur die Gelenke

Kupfer trigt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe (auch
von Sehnen und Faszien) bei, ist wichtig bei der Bildung von
roten Blutkorperchen, hat eine zentrale Rolle fiir den Erhalt der
Funktionen unseres Nervensystems, aktiviert viele Enzyme u. a.
den Pigmentstoffwechsel und ist somit lebenswichtig, weil es
der Korper nicht selber bilden kann! Ohne Kupfer kann der
Organismus das mit der Nahrung aufgenommene Eisen nicht
verwerten.

Zink hat die Eigenschaft, Entziindungen, vornehmlich durch
Viren ausgelost, zum Abklingen zu bringen und steuert die
Wundheilung. Daher ganz wichtig bei entziindlichen Prozessen
an den Gelenken und am Knorpel. Aber auch eines der wichtigs-
ten Mineralien bei Wachstumsstérungen und Hautproblemen.



Selen ist genauso wie Jod in unserem Boden viel zu wenig vor-
handen. Daher spricht man iiber Deutschland auch von einem
Selenmangelgebiet. Dabei ist der Norden noch besser versorgt
als der Stiden. Selen hat eine zentrale Aufgabe: Damit einige
wichtige Zellen die Stoffwechselendprodukte loswerden kénnen,
bedarf es eines Enzymes mit dem Namen Glutathionperoxidase.
Damit dieses Enzym in Schwung kommt, braucht es Selen.
Haben wir entziindliche Prozesse, so lauft dieses Enzym auf
Hochtouren. Ist zu wenig Selen im Organismus, so kénnen diese
Regenerationsprozesse nicht vollstindig vollzogen werden und
eine stille Entziindung bleibt zuriick. Diese Entziindung kann
wiederum andere Entziindungen initiieren - zum Leidwesen
vieler chronisch kranker Menschen. So hat Selen auch eine
grofle Bedeutung im Schilddriisenstoffwechsel und ist wohl
der wahre Grund, warum es bei einem Mangel zu einer Schild-
driisenentziindung kommen kann. Uber Selen habe ich eine
dreiseitige interessante Abhandlung in meinem Naturarzt-
Sonderdruck Nr. 2 (rotes Cover) mit dem Titel ,Nachhaltige
Heilung kann nur von innen kommen® verfasst. Alle meine
Sonderdrucke kénnen beim wzgverlag bestellt werden — jetzt
auch als Sammelband mit dem Titel ,,Mit der ganzen Kraft der
Naturheilkunde®

Um die Zellen vor freien Radikalen zu schiitzen, bedarf es neben
Kupfer, Selen, Zink auch Vitamin C. In Kombination mit Vita-
min D tragen sie zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei und fiir einen optimal funktionierenden Energiestoffwechsel
braucht unser Kérper Kupfer und Vitamin C in hoher Dosie-
rung. Fehlen diese Substanzen, so erkldren sich daraus Schiaden
im Bindegewebe und den korrespondierenden Strukturen,
wie Sehnen, Bandern, Faszien, Muskeln und letztendlich den
Gelenken, die in ihrer Ganzheit bestehend sind aus Knochen,
Knorpel, Muskeln, Sehnen, Bandern und Faszien.




Fall 1: Handgelenksschmerzen nach dem Sport

Nun mochte ich Thnen drei Praxisfille vorstellen, von denen ich
glaube, dass sie Thnen das hier Gesagte ndherbringen. Der
29-jahrige Marc ist ein groflartiger Boxer. Er hatte sich bei einem
Wettkampf die rechten Handwurzelknochen gestaucht und lei-
det nun seit Wochen unter mittelstarken Schmerzen. Bei meiner
Inspektion des betroffenen Bereiches war alles stark geschwollen
und heif3. Eine Entziindung wollte nicht weichen, obgleich ihm
vom Sportarzt entsprechende Medikamente verabreicht wurden.
Neben einer gezielten Schmerzakupunktur kam das Schiifiler-
Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 mit einer anfinglichen
Dosierung von allen 15 bis 20 Minuten eine Tablette zum Ein-
satz. Lokal wurde die Nr. 3 Ferrum phosphoricum Salbe messer-
riickendick iiber Nacht aufgetragen und alles ruhiggestellt.
Innerlich bekam Marc noch das Regulatpro® Arthro mit dreimal
zehn Milliliter fiir zehn Tage verabreicht. Schon nach drei Tagen
waren Schwellung und Rétung am Handgelenk verschwunden.
Die Schmerzen waren ertréglich, so dass von den verordneten
Schmerzmitteln keines mehr benétigt wurde. Bei der ndheren
Befragung tat Marc lokale Wirme gut. Da seine Zunge keinen
Belag aufweist, bekommt er nun zur Muskelentkrampfung das
Schiifller-Salz Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 mit fiinfmal
finf Tabletten iiber den Tag verabreicht. Nach weiteren sieben
Tagen war er vollig schmerzfrei und konnte wieder beschwerde-
frei den néchsten Sieg heimfahren.



Fall 2: Knorpelschaden nach Sturz

Helga, eine 56-jahrige Lehrerin, war mit dem Hund spazieren.
Es war ein herrlicher Sonnentag im Friihling bis auf einmal im
Wald der Hund ein Wild witterte und heftig an der Leine zog.
Dabei kam Helga zu Fall und stiirzte auf das linke Knie. Per
Handy konnte sie gliicklicherweise ihren Mann erreichen, der
sie dann vom Waldparkplatz in die ndchste Orthopédische
Klinik fuhr. Eine CT Untersuchung (Computertomografie =
Schichtaufnahme) ergab einen Knorpelschaden Grad 3 -4. Man
wollte sie in der Klinik gleich operieren. Das lehnte Helga ab und
kam am ndchsten Tag zu mir in die Ordination.

Ich betrachtete die Zunge von Helga, welche einen gelben schlei-
migen Zungenbelag zeigte. Dariiber hinaus waren tiefe Risse
im Zungenkdorper zu sehen. Ich verordnete neben dem Praparat
Regulatpro® Arthro mit einer Dosierung von zweimal taglich
zehn Millilitern vor dem Essen in etwas Wasser die beiden
Schiifller-Salze Nr. 11 Silicea D12 und Nr. 1 Calcium fluoratum
D12 im tiglichen Wechsel mit zweimal einer Tablette vor dem
Essen fiir mindestens acht Wochen. Schon nach drei Wochen
kam der Telefonanruf: Alles besser. Nach acht Wochen konnte
Helga beschwerdefrei wieder ihre Spazierginge durchfiihren.
Nach sechs Monaten Kontrolle beim Orthopaden. Dieser wun-
derte sich tiber den Vorbefund des Knorpelschadens. Er konnte
nur noch Grad 2 diagnostizieren. Helga war mit meiner Be-
handlung sehr zufrieden. Ganz entziickt war sie jedoch von
der Tatsache nicht operiert worden zu sein. Ich empfehle ihr
weiterhin die Mittel unverdndert fortzufithren. Denn eines
muss uns klar sein. Die Heilung macht der Korper. Wir geben
ihm nur die Bausteine und den Heilimpuls durch die poten-
zierten Schiifller-Salze.



Fall 3: Schmerzhafte Schulterbeschwerden

Auch der dritte Fall zeigt uns, dass eine chronische Schulter-
gelenkserkrankung eines 69-jahrigen Rentners unter unserer
Regulationsbehandlung heilen kann, welches zuvor keiner fiir
moglich hielt. Der Patient kam mit der Diagnose einer Frozen
Shoulder (englisch fiir ,gefrorene®, steife, auch ,verkalkte®
Schulter) oder schmerzhafte Schultersteife oder Duplay-Syn-
drom auch Bizeps Syndrom zu mir in die Ordination, nachdem
er zuvor von acht verschiedenen Arzten erfolglos behandelt
wurde. Dabei handelt es sich um eine weitgehende, schmerz-
bedingte Aufhebung der Beweglichkeit des Schultergelenkes.

Fir solch eine schmerzhafte Schultersteife konnen die unter-
schiedlichsten Ursachen zugrunde liegen. Der Begriff beschreibt
lediglich die klinische Tatsache der schmerzbedingten Auf-
hebung der Beweglichkeit dieses Schultergelenkes. Im Gegensatz
zur Blockierung besteht diese in allen moglichen Bewegungs-
ebenen.

Was tun? Die Zunge zeigte einen weiflen Belag und der Herr
sagte, dass Saunabesuche ihm guttun (Wédrme bessert). Somit
war mir klar: Hier bedarf es der Nr. 4 Kalium chloratum D6 mit
sechsmal taglich einer Tablette iiber den Tag gelutscht und dem
bereits erwahnten Enzympraparat fiir die Gelenke. Schon nach
drei Wochen kam die Nachricht: Leichte Besserung. ,,Es tut sich
was in der Schulter. Nach acht Wochen berichtet mir der
Patient, der 380 km von mir entfernt lebt, dass er fast beschwer-
defrei sei. Ich schau mir das Ganze nochmals an. Kein Zungen-
belag mehr, aber alles steht wie unter Spannung in der End-
streckung. Er bekommt noch zwei Schmerzakupunkturen und
die Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 mit fiinfmal fiinf
Tabletten iiber den Tag.

Regulatpro® Arthro wird unverindert fortgefithrt. Nach weite-
ren drei Wochen war der Patient beschwerdefrei. Und blieb es in
der Nachbeobachtung - bisher sechs Monate. Es gilt abzuwarten.



Schuppenflechte, Ubergewicht,
Diabetes und Bluthochdruck:
So helfen Enzyme und Schiif3ler-Salze

Problemfall: Metabolisches Syndrom

Ohne Enzyme gibe es kein Leben. Weder im Tier- noch im
Pflanzenreich. Selbst die kleinsten Bewohner dieser Erde konn-
ten nicht existieren, wiirde es keine Enzyme geben. Und ohne
Pflanzen wiirde es keinen Sauerstoff geben. Sie sehen also,
wie wichtig Enzyme sind. Nicht nur zum Uberleben, sondern
vielmehr, dass Leben in menschlicher Form vor sehr langer Zeit
tiberhaupt entstehen konnte verdanken wir den Enzymen.



Immer haufiger finde ich bei Neupatienten, welche erstmalig
sich bei mir in der Praxis vorstellen, ein Metabolisches Syndrom.
Das Metabolische Syndrom gilt als der entscheidende Risiko-
faktor fiir koronare Herzkrankheiten, also den Gefdflerkran-
kungen am Herzen als auch am iibrigen Herz-Kreislaufsystem.
Dabei handelt es sich, salopp gesagt, um eine sehr starke
Stoffwechselstorung. In Deutschland sind nahezu 40 Millionen
Menschen vom Metabolischen Syndrom betroffen - das ist jeder
zweite in der Bevolkerung. Und es hat den Anschein, dass
die Zahl jahrlich unverandert ansteigt. Nach Einschitzung der
Internationalen Diabetes Foundation liegt dann ein solches
Syndrom vor, wenn folgende Kriterien vorhanden sind:



o Vorliegen einer bauchbetonten (so genannten zentralen) Fett-
leibigkeit: bei Ménnern Taillen-Umfang grofer gleich 93 Zen-
timeter und bei Frauen grofler gleich 80 Zentimeter.

 Eine Zuckererkrankung (Diabetes mellitus Typ 2)
mit Niichternblutzuckerwerten von tiber 100 mg/dl, sowie

o erhohte freie Blutfettwerte (Triglyceride) von iiber 150 mg/dl.

o Ein niedriges HDL-Cholesterin
unter 40 mg/dl bei Mdnnern und
unter 50 mg/dl bei Frauen
sind ebenso Indizien dafiir wie auch

o Blutdruckwerte von iiber 130 mm Hg systolisch und
tiber 85 mmHg diastolisch.

Gefahrlich: Folgeerkrankungen

Solche metabolische Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes
mellitus fithren frither oder spiter zu sehr schlimmen Folge-
erkrankungen, da im Organismus immer mehr freie Radikale
(ROS) gebildet werden. Dabei handelt es sich um sehr aggressive
Sauerstoffverbindungen, welche unsere Zellwdnde schidigen
und dadurch zu einer massiven Belastung unseres Bindegewebes
beitragen. Die Folge ist, dass Stoffwechselendprodukte nicht
mehr abtransportiert werden konnen und die Zellen vornehm-
lich des Bindegewebes von den eigenen Schlacken und Zellgiften
wie beispielsweise Ammoniak, biogene Amine und diversen
Sauren lahmgelegt werden.

Infolge dieser Situation kénnen unsere Korperzellen nicht mehr
ausreichend mit frischem Sauerstoff versorgt werden und gehen
unter oder entarten, da sie ihren Zellstoffwechsel auf Garung
umstellen.

Die daraus resultierenden Zellen sind Krebszellen.



Aber nicht nur der Abtransport wird massiv gestort, sondern
auch die Zellversorgung via Blutbahn ist ab einer bestimmten
Stufe nicht mehr oder nur noch deutlich vermindert méglich. So
gelangen zu wenig Sauerstoff, Kohlenhydrate, Eiweifle und Fette
als auch Vitamine, Mineralien und sekunddre Pflanzenstoffe
in die Zellen, da die Zufahrtswege in wahrsten Sinne des Wortes
dicht sind. Die weiteren Folgen sind Minderversorgung der
Nervenzellen.

Aber auch die Gefaf3zellen werden durch die ROS geschédigt. So
finden sich gerade bei Patienten mit einer diabetischen Stoff-
wechsellage vermehrt folgende Krankheitsbilder: Nervenend-
schadigungen (Polyneuropathie), Impotenz, Schlaganfall und
Herzinfarkt, Thrombosen und Embolien (Gefif3verschluss),
Atemnot, chronisches Bronchialasthma oder COPD (chronisch
obstruktive Lungenerkrankung), Harnsaureanstieg, Gichtanfall,
Gelenkentziindungen, Blindheit, offene Beine/Unterschenkel-
geschwiire (Ulcus cruris) und Amputationen von Gliedmaf3en,
zunehmendes Versagen der Nieren bis hin zur Dialyse und vieles
mehr. So erklart sich auch, warum diese Patientengruppe mit
einer diabetischen Stoffwechsellage ein deutlich hoheres Risiko
tiir kardiovaskulare Sterblichkeit (Erkrankung an den Herzkranz-

gefaflen mit Todesfolge) im Vergleich zur Normalbevolkerung
haben.

Diabetische Stoffwechsellage:
Risiko flir viele Beschwerden

Weitere Beschwerden sind Kreuzschmerzen, dicke Beine
(Odeme), Miidigkeit, Schlafstorungen, Trigheit, Verstopfung,
imperativer Stuhldrang (explosionsartige Entleerung des Darmes)
oftmals sogar wihrend des Essens, HeifShungerattacken und
Stimmungsschwankungen (Depression, Aggression, Panik-



attacken) aber auch ein Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
oder gar ein Burn-out kann daraus resultieren. Ebenso zeigen
Veranderungen an der Haut wie Haarausfall, Falten, Risse,
Ekzeme, Akne und vieles mehr eine Stérung im Stoffwechsel
an.

Diesen Patienten verordne ich als Basistherapie ein Enzym-
praparat, welches zusitzliche Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente enthélt. Bewdhrt hat sich in meinem Praxis-
alltag ein Kombinationspriparat (Regulatpro® Metabolic), denn
hierbei hat der Patient nur eine Flasche auf dem Tisch stehen
und die Tatsache, dass gerade beim éalteren Menschen etwas
vergessen wird einzunehmen, minimiert sich.

Frische Luft, gesunde Nahrung und Licht sind die Hauptenergie-
lieferanten fiir unseren Korper. Daraus stellen wir unsere Energie
(ATP) in den Kraftwerken der Korperzellen (Mitochondrien)
her. Eine sechsmonatige Verzehrstudie von Regulatpro® Meta-
bolic ergab einen Zunahme um das Dreifache an Energiewerten
in den Zellen (ATP = Adenosintriphosphat - eine Verbindung
mit der unser Organismus Energie speichern kann) auf
sagenhafte 187 Prozent. Parallel zur Zellenergie stieg auch die
Leistungsfahigkeit um deutlich spiirbare 53 Prozent und die
Konzentrationsfahigkeit um 58 Prozent an. Gleichzeitig zur
Energieerh6hung verringerte sich der hoch geféhrliche oxidative
Stress, gemessen durch den empfindlichen Marker Nitrotyrosin
im Blut der Teilnehmer um durchschnittlich 44 Prozent.

Die Folge war ein Zuwachs an Kraft, Energie und Stressvermin-
derung mit gleichzeitiger Zunahme an Entspannung was sich bei
80 Prozent der Studienteilnehmer auch in einem verbesserten
Schlaf bemerkbar machte.




Natrium sulfuricum beseitigt
Stoffwechselblockaden

In meiner Praxis kombiniere ich dieses Enzympraparat mit dem
Schiifller-Salz Nr. 10 Natrium sulfuricum D6, dem potenzierten
Glaubersalz, um blockierte Stoffwechselprozesse wieder in Gang
zu setzen. Glaubersalz kennen viele von der Fastenzeit, um damit
den Darm zu reinigen. Der geniale Geist Schiifllers hatte jedoch
die Idee, das Glaubersalz potenziert anzuwenden, um bei chro-
nisch Kranken in allen Korperzellen einen reinigenden Prozess
anzustofen. Dadurch lésst sich in vielen Féllen innerhalb kiir-
zester Zeit eine Verbesserung der gesundheitlichen Situation
beim Patienten erreichen.

Gerade bei einer diabetischen Stoffwechsellage hat sich dieses
potenzierte Mineralsalz in vielen Fillen in meiner Praxis sehr
bewidhrt. Werden zeitgleich alle wichtigen Vitalstoffe in aus-
reichender Menge dem Kranken angeboten, so haben wir die
beste Voraussetzung geschaffen, um eine Wende einzuleiten.
Lassen Sie mich daher an dieser Stelle einen Praxisfall vorstellen,
so dass jeder nachvollziehen kann, was eine ganzheitliche
Therapie alles zu leisten vermag.

Rentnerin mit multiplen Beschwerden

Gerlinde ist eine riistige 67-jahrige Rentnerin, welche ber
40 Jahre als Biirokraft in einer Behorde tétig war. Seit fast zehn
Jahren leidet sie an einer diabetischen Stoffwechsellage, was
ihren Hausarzt veranlasste, ihr ein entsprechendes blutzucker-
senkendes Préiparat (Glibenclamid) zu verordnen. Auf Nach-
frage berichtet Gerlinde unter einer ausgepragten Miidigkeit
und Erschopfung zu leiden. Wegen ihres erhohten Blutdruckes
bekam sie vom Kardiologen (Herzspezialist) drei blutdruck-
senkende Préaparate (Calciumantagonist, ACE-Hemmer, AT-II-



Blocker) und ein Entwiésserungsmittel (HCT = Hydrochloro-
thiazid) rezeptiert.

Innerhalb der letzten fiinf Jahre ist ihr Gewicht unter obiger
Therapie um 17 Kilogramm angestiegen. Bei 1,74 cm wiegt
Gerlinde mittlerweile 100 kg und weist einen BMI (Body-
mass-index) von 32,5 auf, was deutlich im Bereich der Adipo-
sitas (Fettsucht) liegt. Thr Niichternblutzuckerwert liegt deutlich
tiber 100 mg/dl, meist zwischen 120 - 140 mg/dl und der Lang-
zeitblutzuckerwert HbAlc um die 7,5 Prozent (Normwert unter
6 Prozent). Dieser Wert gilt als das Blutzuckergedédchtnis und
ist in der Diabetes-Behandlung ein wichtiger Messwert zur
Kontrolle.

Was verstehen wir nun unter diesem HbA1c-Wert? Himoglobin
ist der rote Blutfarbstoff und er moglicht den Transport von
Sauerstoff aus der Lunge in die Zelle und den Abtransport von
Kohlendioxid aus der Zelle zum Abatmen in die Lunge.

Es gibt beim Menschen verschiedene Himoglobin-Typen. Das
normale Himoglobin beim Erwachsenen wird als HbA bezeich-
net. Bindet sich ein Zuckerteilchen im Blut an das Himoglobin,
bezeichnet man das als Glykierung. Glykiertes, also ,,verzucker-
tes“ Hamoglobin erhélt in der Namensgebung den Zusatz
(HbA1). Der grof3te Teil dieser Zuckeranlagerung héngt an einer
bestimmten Untereinheit des Himoglobins. Diese Untereinheit
des Himoglobins wird mit dem Zusatz c ausgedriickt (HbAlc).
Ist der Blutzuckerspiegel recht hoch, binden sich naturgemaf3
mehr Zuckerteilchen an das Hdmoglobin. Sinkt der Zucker-
spiegel, so losen sich die Teilchen wieder. Ein Diabetes-Patient
hat jedoch ldngerfristig einen erhdhten Blutzuckerspiegel. Da-
durch wird die Bindung zwischen Zucker und Hdmoglobin fest
und unlosbar. Sie bleibt so lange bestehen, bis die roten Blut-
korperchen am Ende ihrer Lebenszeit abgebaut werden. Das ist
etwa nach drei Monaten der Fall.




Der HbA1c-Wert: Was sagt er aus?

Der HbAlc-Wert gibt also Auskunft dariiber, wie hoch die
Zuckerkonzentration durchschnittlich innerhalb der letzten
Wochen im Blut des Patienten war. Man beachte: Ein gesundes
rotes Blutkorperchen lebt 180 Tage (sechs Monate). Die gestorte
Stoffwechsellage bei Gerlinde wurde durch die chemischen
Praparate fiir den Blutdruck zusitzlich im wahrsten Sinne
»blockiert®, was aus der Namensgebung (Hemmer, Blocker)
alleine schon abgelesen werden kann. So wundert es nicht, dass
damit auch das Gewicht der Patientin als Zeichen einer ver-
minderten Stoffwechselfunktion in den Korperzellen anstieg.

Gerlinde bekam von mir sechsmal taglich das Schiifller-Salz
Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 als Tablette zum Lutschen vor
dem Essen und zwischendurch als auch zweimal téglich einen
Essloffel Regulatpro® Metabolic in 100 ml Wasser vor dem Essen
verordnet.

Die bisherigen Medikamente wurden unverdndert weiter-
gegeben. Dreimal wochentlich sollte die Patientin 45 Minuten
flott am Stiick gehen. Dariiber empfahl ich ihr nichts Rohes nach
16 Uhr zu essen und Omega-3-reiche Ole wie Lein- oder Lein-
dotterdl zu verwenden. Nach sechs Wochen kommt Gerlinde
erneut in meine Ordination und berichtet mir, dass sie nach un-
gefahr vier Wochen der Anwendung beider naturheilkundlicher
Mittel ofters einen Schwindel bemerkt habe. Sie hat mit ihrem
Blutzuckermessgerat dann Werte unter 60 mg/dl festgestellt.
Eine deutliche Unterzuckerung, aber ein Zeichen dafiir, dass
die blockierte diabetische Stoffwechsellage aufbricht und sich
auf natiirliche Weise der erhohte Zuckerwert normalisiert.

Ich riet der Patienten die Einnahme von Glibenclamid zu
beenden, ebenso auch das Entwisserungsmittel HCT. Sie soll
in den ndchsten Tagen ihren Blutzuckerwert 6fters kontrollieren.



Ist er stabil unter 100 mg/dl in der Friih freuen wir uns. Vom
Schiifller-Salz Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 sollte nur noch
dreimal téglich eine Tablette genommen werden.

Ihr Bericht nach weiteren sechs Wochen: Der HbAlc-Wert lag
erstmals seit Jahren unter sieben Prozent ohne die chemische
Zuckerkeule. Im weiteren Verlauf von sechs Monaten hatten wir
es geschafft, einen HbAlc-Wert von 5,9 Prozent bei Gerlinde zu
erzielen. Dieser lag vollig im Normbereich. Thr Gewicht lag
mittlerweile bei 86 Kilogramm und damit auflerhalb der
Gefahrenzone Adipositas (BMI 28), jedoch noch im Bereich
des Ubergewichtes.

23 Kilogramm Gewicht verloren

Nach einem Jahr hatte Gerlinde ein Gewicht von 77 kg und einen
BMI von 25! Das ist im Bereich ,Normal® und die Patientin
ist iibergliicklich, denn inzwischen benétigt sie auch keine Blut-
druckmittel mehr, besitzt wieder viel mehr Lebensfreude und
hat ihren alten Schwung zuriick. Die Blutdrucksenker hat sie in
Absprache mit dem Kardiologen peu a peu ausgeschlichen.

Uber einen Zeitraum von zwolf Monaten wurde das Enzym-
préaparat bei Gerlinde unverdndert mit zweimal einem Essloffel
taglich ohne Unterbrechung neben dem Schiif$ler-Salz Nr. 10
Natrium sulfuricum D6 angewendet. Dieser Fall steht exempla-
risch fiir zahlreiche Fille aus meiner Praxis, die mit einer ganz-
heitlichen Behandlung erfolgreich verliefen, vorausgesetzt die
Patienten blieben konsequent bei der Sache und haben aktiv
dazu beigetragen, dass sich in ihrem Leben etwas zum Positiven
wenden konnte.




Lassen sie mich kurz die Vitamine und Spurenelemente charak-
terisieren, welche im erwédhnten Enzympriparat neben den
reinen Enzymbausteinen aus dem kaskadenfermentiertem Bio-
Konzentrat aus frischen Friichten, Niissen und Gemiise wirksam
sind.

Gerade bei einer diabetischen Stoffwechsellage oder zur Vor-
beugung derselben sind die Spurenelemente Chrom zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels immanent
wichtig als auch Zink zur Unterstiitzung eines gesunden Kohlen-
hydratstoffwechsels. Magnesium, Mangan, als auch die Vitamine
B,, B,, B3, Bg, By, und C sind sehr bedeutend und tragen dazu
bei, einen blockierten oder stark reduzierten Energie- und Zell-
stoffwechsel wieder zu optimieren.

Um eine ausgeprigte Miidigkeit und eine Erschopfung zu besei-
tigen, bedarf es Magnesium und der Vitamine B,, B3, B¢, By»,
Pantothensédure (Bs), Folsdure (Bg) und Vitamin C. Vitamin B,
tragt zu einer normalen Herzfunktion bei. Damit das Immun-
system wieder 100-prozentig arbeiten kann, bendtigt es die
Vitamine Bg, B;,, C, D3 und ausreichend Zink.

Einem oxydativen Stress entgegenzuwirken oder gar die Zellen
davor zu schiitzen, bedarf es einer ausreichenden Menge an
Vitamin B, und C als auch Zink und Mangan. Und immer wieder
stelle ich bei meinen chronisch kranken Patienten eine gestorte
Nervenfunktion fest, die sich mitunter in einem aggressiven
Verhalten oder einem Unruhezustand zeigt. Hierfiir ben6tigen
wir Magnesium fiir eine optimale Sauerstoffaufnahme in die
Zellen sowie die Vitamine B; und B fiir eine tadellose Informa-
tionsweitergabe iiber die Nervenbahnen und einer Verbesserung
des Geistes- und Gemiitszustandes des Patienten.



Schuppenflechte -
Hautbild verbessert sich zunehmend

Ein weiteres Fallbeispiel aus meiner Praxis soll Thnen zeigen,
dass gerade bei chronischen Hautkrankheiten blockierte Regula-
tionsprozesse beim Kranken vorliegen und es primair gilt, diese
zu beseitigen, damit eine Heilung erfolgen kann. Hannes, ein
33-jahriger Bassist einer erfolgreichen Band, leidet seit seinem
15. Lebensjahr unter eine Psoriasis (Schuppenflechte), einer
chronischen schubweise verlaufenden, gutartigen Hauterkran-
kung, die mit verstirkter Schuppung der Haut und teilweise
starkem Juckreiz einhergeht. Diese tritt bei Hannes an den
Hénden und an beiden Ellenbogen, der Kreuzbeinregion (unte-
rer Riicken-/Beckenbereich) sowie am Schienbein auf und alles
verschlechterte sich bei ihm in der kalten Jahreszeit. Dartiber
hinaus leidet er an beiden Grofizehen an einem Kriimelnagel.
Hier ist die Nagelplatte infolge der Erkrankung vollig zerstort.
Alle bisherigen Mafinahmen brachten nicht den gewiinschten
Erfolg.

Eines Tages kam er in Begleitung seiner Freundin zu mir in
die Ordination. Ich verordnete Hannes aufgrund des starken
Juckreizes das Schiifiler-Salz Nr. 7 Magnesium phosphoricum
D6 mit anfangs fiinfmal fiinf Tabletten in warmen Melissentee
(beruhigende Wirkung) iiber den Tag verteilt als auch das er-
wiahnte Regulat-Praparat mit zweimal einem Essloffel morgens
und abends in Wasser. Fiir die Hautanwendung soll er sich in
einer Spriihflasche (Apotheke oder Drogerie) eine Mischung aus
Regulatpro® Metabolic und Wasser im Verhéltnis 1:1 machen.
Damit bespriiht er anfangs haufiger (4-6 mal taglich) spater
seltener (2-3 mal taglich) die betroffenen Hautpartien und
seine FufSnagel.




Zusitzlich fand sich bei einer Urinuntersuchung eine massive
Ubersiuerung seines Organismus. Ich gab ihm daher bei einem
weiflen-gelben Zungenbelag zusitzlich die beiden Schiifiler-
Salze Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 und Nr. 11 Silicea D12
im taglichen Wechsel mit dreimal einer Tablette taglich vor dem
Essen. Sie sind aus der Schiifiler-Apotheke die beiden Haupt-
mittel der Entsdauerung.

Die Salbe Nr. 11 Silicea (Kieselsdure) sollte lokal auch auf
die Zehennégel der beiden Grofizehen vor dem Zubettgehen
geschmiert werden, denn potenzierte Kieselsdure hat struktur-
gebende Effekte. Nach sechs Wochen kam der erste Bericht per
Telefon: Juckreiz besser, aber an der Haut habe sich noch wenig
gebessert.

Bewegung und eine verniinftige Erndhrungsweise kénnen
Ubergewicht und das Metabolische Syndrom verhindern



Magnesium phosphoricum hilft bei Juckreiz

Nun konnte die Gabenhaufigkeit von der Nr. 7 Magnesium
phosphoricum D6 auf dreimal téglich eine Tablette reduziert
werden. Falls der Juckreiz stirker auftritt, sollte die Dosierung
zeitweise wieder erhoht werden. Nach vier Monaten kam Hannes
erneut zu mir in die Sprechstunde und strahlte iber das Gesicht,
denn es war tiefster Winter und seine Haut war deutlich besser
geworden. Der Juckreiz war restlos verschwunden und die Haut-
stellen mussten von mir mit der Lupe betrachtet werden, um
tiberhaupt noch eine Hautveranderung zu entdecken. Ich war
mit dem bisherigen Verlauf sehr zufrieden und dnderte nichts
an meiner Therapie. Nach weiteren zwei Monaten war an der
Haut nichts mehr zu sehen.

Die duflere Sprithanwendung des Enzympraparats wurde been-
det, ebenso die Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 und die
Nr. 9 Natrium phosphoricum D6, da Hannes keinen Zungen-
belag hatte. Einzig die Nr. 11 Silicea D12 Tabletten und die
lokale Salbe Nr. 11 wurden neben einer inneren Anwendung
von Regulatpro® Metabolic fiir Monate fortgefithrt. Nach tiber
18 Monaten hat sich an beiden Grofizehen wieder ein stabiler
Nagel gebildet und die Haut war bei Hannes komplett abgeheilt.
In der Nachbetrachtung koénnen wir festhalten, dass Hannes
mittlerweile {iber zwei Jahre beschwerdefrei blieb. Es gilt abzu-
warten. Inzwischen ist er Papa von einem siiflen Blondschopf
geworden und kommt mit seinem Sohn zu mir in die Behand-
lung.




Probleme im Mund:
Mit Enzymen und SchiB3ler-Salzen
auf dem richtigen Weg

Erkrankungen von Mundschleimhaut und
Zahnfleisch erfolgreich auf natiirliche Art
behandelt

Dass auch Enzyme eine grofSe Heilkraft an unserem Zahnfleisch
entwickeln konnen, mochte ich Thnen in diesem Kapitel unserer
virtuellen Reise durch die ,Welt der Enzyme® ndherbringen. Ob
innen oder auflen, ob oben oder unten: Enzyme sind die natiir-
lichsten Helfer um Entziindungen jedweder Art zur Ausheilung
zu bringen.

Wir wissen schon seit vielen Jahrzehnten, dass wir eine Mund-
flora besitzen, genauso wie wir eine Darm- und eine Haut-, bzw.
Schleimhautflora haben. Uberall wo Innenwelt auf Auflenwelt
trifft, haben wir eine Kontaktfliche, die mit entsprechenden
immunkompetenten Systemen und Mechanismen eindringende
Feinde wie Bakterien, Viren und Pilze abwehren und unschéd-
lich machen. Hierbei spielen Enzyme eine sehr wichtige Rolle.
Fehlen diese, so konnen fast ungehindert krankmachende
Erreger in uns eindringen und unser Immunsystem lahmlegen.
Wie in einem James-Bond-Film muss der gewiefte Agent Tag fiir
Tag auf der Hut sein, damit ihm nichts passiert und packt dann
im entscheidenden Moment den Bosewicht am Kragen.

Ahnlich diesem Verhalten wachen auch an unseren gesunden
Schleimhduten immunkompetente Abwehrzellen. Doch ohne
ausreichend aktive Enzyme wiirden diese ihre vielféltigen Auf-



Besonders schmerzhatft: Entziindliche Prozesse am Zahnfleisch

gaben nicht meistern konnen. Die Folge ist eine Anderung der
Flora an der Schleimhaut und hier im Speziellen dort, worauf
wir heute gezielt unseren Blick richten, die Mundschleimhaut.
Hierbei kommt es zu entziindlichen Prozessen am Zahnfleisch
mit Bluten nach dem Zihneputzen, Erweichung des Zahn-
fleisches und Ablosen von den Zdhnen. Das Resultat sind frei-
liegende sehr schmerzhafte Zahnhilse. Neben einem einzig-
artigen Enzymaufschluss mit lebenswichtigen Aminosiuren,
Di-, Tri- und Oligopeptiden (Eiweif3bausteine), Polyphenolen
und Flavonoiden (sekundaren Pflanzenstoffen), welche ich
Thnen schon als Rechtsregulat® Bio vorgestellt habe, kommen
nun zwei weitere heilkraftige Pflanzen namlich Cranberry und
Ingwer hinzu, die neben Zink und Vitamin C dafiir sorgen, einen
Umkehrprozess einzuleiten.




Eine heilkraftige Beere: Cranberry

Cranberry mit lateinischer Bezeichnung auch Vaccinium macro-
carpon ist zu Deutsch auch die grofifruchtige Moosbeere und
gehort zur Familie der Heidekrautgewidchse (Ericaceae). Hei-
misch ist der kleine immergriine Strauch in Nordamerika und
Kanada. Verwandtschaftlich sieht man die Cranberry mit der
deutlich kleineren europiischen Heidel- oder Preiselbeere.

Die Beeren sind reich an Vitamin C und den Mineralstoffen
Kalium, Calcium, Magnesium und Phosphor. Sie stirken das
Immunsystem und wirken einer Entziindung entgegen. Gerade
an der Blasenschleimhaut verfiigen sie iiber einen besonderen

Cranberry kann die Bildung von Zahnbelag reduzieren. Die Wirksam-
keit bei Mundinfektionen mit Streptococcus mutans beruht auf einer
Hemmung der Biofilm-Produktion.



Mechanismus um das Andocken von Bakterien an die Schleim-
haut zu erschweren. Somit hat sich diese Beere weltweit als
die Topfrucht bei haufig wiederkehrenden Harnwegsinfekten
bewihrt. Aber allem Anschein nach hat sie generell eine grofle
Affinitat zur Schleimhaut, so dass diese gleichwohl im Mund-
schleimhautbereich ebenso eine famose Wirkung zeigt.

Ingwer - Heilpflanze mit langer Tradition

Wenden wir uns nun dem Ingwer zu. Kaum eine Gewiirz- und
Heilpflanze hat eine so lange Tradition wie der Ingwer. Die
Ingwerwurzel aus Asien ist seit nahezu 5000 Jahren fiir ihre
vielen positiven Eigenschaften bekannt und sehr beliebt. Ingwer
hat eine heilende Wirkung auf den gesamten Magen-Darm-
Trakt und verhiitet dariiber hinaus die Symptome der Reise-

Zubereitungen aus dem ,Ingwer-Wurzelstock” werden antioxidative,
brechreizsenkende und entziindungshemmende Effekte zugesprochen.



krankheit wie Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen. Aber auch
bei rheumatischen Beschwerden, vornehmlich bei Riicken-
schmerzen, wird er mit groflem Erfolg angewendet. Er leitet
Stoffwechselschlacken rasch aus und verbessert dadurch die
Durchblutung, mindert einen schlechten Korpergeruch, stérkt
die Abwehrkrifte und hat eine hustenstillende Wirkung, da
Ingwer iiber erwdrmende und zugleich schweifitreibende
Eigenschaften verfiigt.

Aber auch bei Migrineattacken, Kreislaufstorungen, Potenzsto-
rungen beiderlei Geschlechts und Menstruationsbeschwerden
wird er traditionell erfolgreich verordnet. Aus dem Sanskrit-Wort
Sringa-vera, das ,geweihformig® oder ,mit Geweihsprossen
versehen® bedeutet, leitet sich das deutsche Wort Ingwer, das
lateinische Zingiber, das franzdsische Gingimbre und das eng-
lische Ginger ab. Er gehort zu den wichtigsten Heilmitteln so-
wohl der Ayurveda-Medizin (die dlteste Medizin der Welt) in
Indien als auch der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Die altesten Aufzeichnungen stammen vom Urkaiser Shennong
(ca. 2800 v. Chr.), der als Vater der Pflanzenheilkunde gilt. Fiir
ihn war Ingwer eine konigliche Pflanze, denn die sollte den
gesunden Menschen vor Krankheit bewahren und seine Lebens-
kraft starken. Von Konfuzius (551 -479 v. Chr.) ist Uiberliefert,
dass er stets als Nebengericht eine Schale Ingwer gereicht be-
kommen haben soll. Im alten China wurde Ingwer als Wiirz-
mittel fiir Fleisch und getrockneten Fisch verwendet, Wild-
gerichte mit Ingwer und Essig galten als Tonikum.



Marco Polo:
Ingwer zu Beginn der Winterzeit

Der weitgereiste Marco Polo

(ca. 1254-1324), ein venezia-

nischer Héndler, berichtet ge-

rade zu Beginn der Winterzeit

tiber den Verkauf von kandier-

tem und in Honig eingelegtem

Ingwer auf den Straflen. Wie in

den Mirchen von 1001 Nacht

gilt er heute noch als Aphrodi-

siakum. Dioskurides (1. Jhd. n.

Chr.) lobte ihn in seiner Arz-

neimittellehre wegen seiner

verdauungsfordernden Eigen-

schaften und Galenos von Per-

gamon, genannt Galen (um

129-216 n. Chr.), Arzt romischer Aristokraten, schwiarmt von
den wirmenden Eigenschaften des Ingwers: ,Er bewirkt eine
kraftige Hitze, aber nicht beim ersten Kontakt, wie Pfeffer.

Im alten Rom zdhlte Ingwer sogar zu den vier wichtigsten Arz-
neien. In Mitteleuropa ist der Ingwer seit dem 11. Jahrhundert
bekannt und wird in fast allen mittelalterlichen Krauterbiichern
erwdhnt. So bei Hildegard von Bingen (1098-1179) in ihrer
Physica, bei Paracelsus (1493 - 1541) oder spdter in dem 1557
erschienenen ,Kreuterbuch® des Frankfurter Arztes Adam
Lonitzer (1528-1586). In den Konigshausern Europas war
Ingwer ein begehrtes Gewdirz. Friedrich der Grofle (,der Alte
Fritz*, 1712 - 1786) lief} seine Suppen mit Ingwer wiirzen, genau-
so wie Ludwig XIV., dessen Mitresse Marie Comtesse du Barry
(1743-1793) dem ,,Sonnenkonig® nicht ohne Hintergedanken
gerne ein Omelette mit frischem Ingwer servieren lie8. Ingwer
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gehort zur duflerst artenreichen Familie der Ingwergewichse
(lat. Zingiberaceae), die nicht nur interessante, schone Bliiten
besitzt, sondern vor allem durch die zahlreichen Exkretzellen
(Einzeldlzellen), in denen sich das fliichtige dtherische Ol und
die ,,Scharfstoffe” befinden, charakterisiert ist.

Ingwer wiachst mehrjéhrig, wird tiber einen Meter hoch, hat
schilfartig lange Blatter und bildet einen gelb-roten Bliitenstand.
Er ist in den feuchtwarmen Tropenwildern Hinterindiens be-
heimatet und wird in vielen tropischen Landern (Sri Lanka,
Sudchina, Indien, Jamaika u.a.) kultiviert. Sein Geruch ist
aromatisch, haufig nach Zitrone riechend. Sein Geschmack ist
brennend scharf und wird als sehr wiirzig bezeichnet. Der Ge-
halt an atherischem Ol betragt mindestens 1,5 Prozent. Dieses
besteht aus etwa 150 Einzelverbindungen, darunter alpha-Ter-
pineol, Geraniol, Neral, welche fiir die blumig-zitronenartige
Geruchsnote verantwortlich sind. Ein weiterer Hauptgeruchs-
trager ist das Zingiberol sowie die fiir den Geschmack und die
therapeutische Wirksamkeit wichtigen nicht wasserdampffliich-
tigen Scharfstoffe, die Gingerole. Aus diesem Grund wurde der
Ingwer als wichtiger Baustein in das Préparat Regulatpro® Dent
mit aufgenommen.

Zink als Schutzschild

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von mehr als 300 Enzy-
men, die an vielen wichtigen Reaktionen im Zellstoffwechsel
beteiligt sind. Vornehmlich Viren werden durch Zink wie von
einem Schutzschild abgewehrt. Daher wundern sich auch die
Wenigsten, dass zur Grippesaison Zinktabletten in der Apotheke
wie warme Semmeln weggehen. Vitamin C ist ein echtes Multi-
talent und starkt die Immunregulation durch seine antioxidative
Wirkung enorm. Diese wird durch einen synergistischen Prozess



mit den sekundéren Pflanzenstoffen verstéirkt, was dazu fiithren
kann, dass entziindliches Zahnfleisch abheilt und es dariiber
hinaus zur Kriftigung des Zahnfleisches kommt. Auch gerade
altere Menschen mit Zahnprothesen und den daraus resultieren-
den Druckstellen und Reizungen profitieren von diesen Inhalts-
stoffen. Immer wieder erlebe ich es im Praxisalltag, dass mir
Patienten von operativen Eingriffen am Zahnfleisch beim Zahn-
arzt berichten, die sehr schmerzhaft sind.

Diese Prozeduren werden sicherlich nur noch deshalb von man-
chen Zahnidrzten durchgefiihrt, weil sie das bewdhrte Enzym-
praparat noch nicht kennen. Ich konnte sicherlich an mehr als
hundert Fillen zeigen, dass all diese Entziindungen des Zahn-
fleisches, der Fachmann spricht von einer Parodontitis, ein weit
fortgeschrittener Zustand wird auch als Parodontose bezeichnet,
unter einer kontinuierlichen Anwendung dieses Enzymprépa-
rates abgeheilt sind. Aber bitte erwarten Sie nach zwei oder drei
Wochen keine Wunder. In der Regel zeigen sich nach zwolf
Wochen deutliche Zeichen einer Besserung. In manchen Fillen
musste die Anwendung {iber ein Jahr oder linger erfolgen. Aber
vollig schmerzfrei - im Gegensatz zu einem operativen Eingriff!
Bedenken Sie wie viele Tage
sie nach einem solchen Ein-
griff krankgeschrieben werden
miissen. Eine frische, teils offe-
ne Wunde im Mund hindert
auch am richtigen Kauen und
schriankt das Essen massiv ein.
Mancher Zeitgenosse hat dabei
innerhalb von 14 Tagen drei
bis fiinf Kilo Gewicht verloren.

Kiirbiskerne sind neben Vollgetreide (Haferflocken), Hiilsenfrtichten,
Olsamen und Niissen gute Quellen fiir Zink.




Kalium chloratum D6
fiir empfindliche Mundschleimhaute

Meistens kombiniere ich bei einem bestehenden weiflen Zun-
genbelag des Patienten das Enzympréparat mit dem Schiifller-
Salz Nr. 4 Kalium chloratum D6 mit einer Dosierung von drei-
mal téglich einer Tablette vor dem Essen gelutscht.

Gerade die Nr. 4 Kalium chloratum D6 ist das Schleimhautmittel,
welches Dr. med. Wilhelm Heinrich SchiifSler (1821 -1898), der
Begriinder der gleichnamigen Mineralstofflehre, schon in den
hochsten Tonen lobte. Seiner Ansicht nach ist die Schleimhaut-
irritation mit einer Stérung im Mineralsalzhaushalt der Zellen
vornehmlich von Kaliumchloridionen gleichzusetzen. Gleicht
man die Storung innerhalb und auflerhalb der Zellen im Sinne
eines ,,Steady states” zu Deutsch Gleichgewichtszustandes aus,
so kommt der gestorte Zellstoffwechsel wieder in Balance. Die
Zellfunktionen laufen wieder optimal ab und eine Entziindung
klingt ab oder ein degenerativer Prozess kommt gar zum Still-
stand bzw. wird sogar umgekehrt. Nur so, liebe Leserinnen und
Leser, konnen wir uns auch mit heute giiltigen physiologischen
Ablaufen an der Zellmembran die Heilkraft der Schiifller-Salze
begreiflich machen. Bedauerlicherweise gibt es keine For-
schungsprojekte zur Untersuchung der Wirkweise von Schiifller-
Salzen. Vielleicht dndert sich dies in naher Zukuntft.

Der Darm und die Zahne sowie die gesamte Mundhohle bilden
nach chinesischer Philosophie eine Einheit. Heute miissen wir
den alten Chinesen Recht geben. Ist die Darmflora, das Mikro-
biom im Darm gestort, so konnen wir verstarkt die Auswirkun-
gen u.a. an den Schleimhéuten, selbstredend auch im Mund in
Form von ,,silent inflammations®, das sind stille Entziindungen,
die keine akuten Schmerzen verursachen oder als akute ent-
ziindliche Prozesse in Erscheinung treten, beobachten.



Parodontose, Schlafstorungen
und Zahnprobleme

Wenden wir uns nun dem ersten Fallbeispiel zu. Jean, ein 43-
jahriger Orchesterchef, leidet seit vielen Jahren schon an einer
chronischen Parodontose. Bei kalten oder heif3en Speisen fihrt
es ihm in die verschiedensten Zahne, was sehr schmerzhaft ist.
Daher achtet er insbesondere beim Essen auf die fiir ihn beste
Temperatur der Speisen. Er leidet dariiber hinaus unter ausge-
pragten Schlafstérungen durch den massiven Stress am Arbeits-
platz. Bei der Inspektion der Mundhohle findet sich ein dicker
weiSer Zungenbelag auf dem hinteren Teil der Zunge. Manche
Zahnhilse liegen frei und an bestimmten Stellen ist das Zahn-
fleisch weich und zwei Zdhne wackeln. Er kommt zu mir in die
Ordination, weil er eine ganzheitliche Therapie mochte. Thm
ist klar, dass diese Behandlung mehrere Monate in Anspruch
nehmen wird und er auch einiges in seinem Leben umstellen
muss.

Beginnen wir mal mit seinen Essgewohnheiten: Nach 16 Uhr
sollte er nichts Rohes wie Obst und Gemiise essen. Auch keinen
Salat! Das konnte ndmlich zu massiven Féaulnis- und Gér-
prozessen fiihren. Schweinefleisch bitte weglassen. Dafiir lieber
ein Steak oder einen Braten. Glutenhaltiges Getreide meiden, da
es chronische Entziindungen an der Darmschleimhaut auslosen
kann. Glutenfreies Getreide wie Amaranth, Quinoa, Buch-
weizen, Hafer, Hirse, Mais und Reis sollte er in den Speiseplan
mit einbauen. Vitalstoffeiche Nahrung ist die Devise und keine
vitalstoffarme Kost. Auch sind Kartoffelgerichte schmackhaft,
gut bekommlich und machen obendrein noch basisch, voraus-
gesetzt die Kartoffel wurde nicht in Fett gebacken.




Kokosol, Bewegung und Omega-3-Fettsauren
sind Teil der Therapie

Auch sollten gute Omega-3-Fettsiuren aus kaltgepressten Olen
z.B. Lein- oder Leindotterdl taglich konsumiert werden. Im
Gegensatz zu den Omega-6-Fettsduren, welche eine Entziindung
auslosen konnen, hemmen die Omega-3-Fettsduren einen ent-
ziindlichen Prozess. Bitte diese Ole nicht erhitzen. Zum Braten
Oliven- oder Kokosnussol benutzen. Dreimal wochentlich
45 Minuten am Stiick flott gehen. Allein diese Mafinahme
verbessert den Fettstoffwechsel dergestalt, dass das ,gute”
HDL-Cholesterin ansteigt und das ,,schlechte” LDL-Cholesterin



abfdllt. Desgleichen wird er angehalten den Stress am Arbeits-
platz abzubauen und sich mehr Freiraume zu schaffen. Ab und
zu ein Glas Wein oder Bier ist in Ordnung, nur sollten Zucker,
Nikotin und Medikamente wie Antibiotika soweit als moglich
weggelassen werden.

Falls ein Antibiotikum wirklich einmal notwendig sein sollte,
so geben wir dazu ein Probiotikum, bevorzugt mit Milchsdure-
bakterien (Lactobazillen). Die weitere Therapie besteht aus
anfangs sechs Tabletten des Schiifller-Salzes Nr. 4 Kalium chlora-
tum D6 tiber den Tag verteilt lutschen und zweimal taglich einen
Essloffel Regulatpro® Dent vor dem Essen, am besten morgens
und abends, fiir eine Minute den Mund spiilen und anschlief3end
schlucken. Ich empfehle dies so ausdriicklich meinen Patienten.

Oftmals werde ich gefragt, ob denn der saure Geschmack fiir
den Zahnschmelz oder das Zahnfleisch gefdhrlich seien. Meine
Antwort lautet: Vollig unbedenklich! Mit der Zeit stellt sich
in der Mundhohle eine gute ausbalancierte Mundflora ein und
peu a peu kommt es im gesamten Verdauungstrakt zu einem
optimalen Gleichgewicht der Bakterien untereinander. Ein be-
stehender Bldhbauch verschwindet und wie auf wundersame
Weise stellt sich ein erholsamer Schlaf ein.

Leindl (Leinsamendl) enthdilt grofStenteils ungesdittigte Fettsduren und
hat insbesondere einen hohen Anteil an Omega-3-Fettsduren.




Nach acht Wochen erster Erfolg sichtbar

Nach acht Wochen kommt Jean erneut in die Sprechstunde und
berichtet mir stolz, dass sein Zahnfleisch nach dem Zahneputzen
nicht mehr blutet. Das war fiir mich das Zeichen: Wir sind auf
dem richtigen Weg. Das Schiifiler-Salz Nr. 4 Kalium chloratum
wird nun in der D12 mit zweimal téglich eine Tablette rezeptiert
und die Regulatpro® Dent-Anwendung wird unverindert fort-
gefiihrt. Nach weiteren zwolf Wochen liegt der Kontrollbescheid
vom Zahnarzt vor. Er findet eine abklingende Parodontose und
das Zahnfleisch sei nicht mehr schwammig. Was ihn voéllig iiber-
raschte war die Tatsache, dass die beiden Zdhne wieder stabil im
Kiefer stehen und nicht mehr wackeln. Interessanterweise findet
sich auch kein Zungenbelag mehr bei Jean am Morgen. Somit
ist fiir mich das Schiifler-Mittel zu pausieren. Regulatpro® Dent
hingegen wird weitergefithrt. Nach weiteren zwolf Wochen
kommt der erneute Bericht vom zahnérztlichen Kollegen: Vitales
Zahnfleisch - starke Zdhne - gesunder Zahnhals. Das nennt
man echte Regulationstherapie. Ich kann nur jeden ganzheit-
lichen Zahnarzt dazu auffordern seine eigenen Erfahrungen mit
Schiiller-Salzen und dem Enzympraparat zu machen.

Saugling mit Mundsoor

Schauen wir uns gleich den nachsten Fall eines acht Monate alten
Sauglings an. Max hatte bisher schon zweimal einen Mundsoor,
der beide Male mit einem herkommlichen Pilzmittel (Anti-
mykotikum) behandelt wurde. Der Erreger fiir solch einen Soor
ist ein Hefepilz mit dem Namen Candida albicans, der sowohl
die Haut als auch die Schleimhiute befallen kann. Gerade wéh-
rend der ersten Lebensmonate ist das Abwehrsystem der Saug-
linge noch nicht vollstindig ausgebildet. Uber die Muttermilch
bekommen sie die notwendigen Abwehrzellen iibertragen, vor-
ausgesetzt das Immunsystem der Mutter ist 100-prozentig in



Takt. Auf Nachfrage bestitigt mir die Mutter, dass sie immer
wieder mal einen Vaginalpilz in der Vergangenheit hatte.

Fiir mich als Ganzheitsmediziner ein Zeichen, sowohl den Saug-
ling als auch die Mutter zu behandeln. Das wichtigste Mittel
bei einer Soorinfektion in der Homdopathie ist Borax (Natrium-
tetraborat). Ich gebe es in der D8 mit dreimal fiinf Globuli vor
dem Essen und ein Probiotikum fiir Sduglinge mit Lactobazillen
(z.B. BactoFlor® fiir Kinder). Damit ziichten wir die fehlenden
Milchséurebakterien heran, denn diese sind die natiirlichen
Gegenspieler zu den Pilzen. Man gibt in der Regel morgens und
abends eine Messerspitze des Pulvers iiber Monate dem Kind
direkt in den Mund. Damit die gestorten Regulationsprozesse
wieder in Gang kommen setze ich als dritte Komponente Regu-
latpro® Dent mit zweimal einen halben Teeléffel bei Max ein.

Bei der Inspektion der Zunge seiner Mutter finde ich einen
dicken weiflen Belag (kein Soor!). Sie bekommt das Schiif3ler-
Salz Nr. 4 Kalium chloratum D6 mit dreimal einer Tablette
vor dem Essen verordnet und dreimal taglich einen Essloffel
Regulatpro® Dent fiir mindestens zwolf Wochen empfohlen.
Eine erneute Konsultation acht Wochen spiter erbrachte keinen
Soor-Riickfall bei Max. Auch die Mutter hatte keinen Zungen-
belag mehr und fiihlte sich insgesamt wesentlich leistungsféhiger
als zuvor.

Eine gynékologische Kontrolle nach zwolf Wochen ergab auch
beiihr den erfreulichen Befund, dass sie im Moment unter keiner
Vaginalmykose mehr leidet. Sie sehen in diesem Fall wie wichtig
gerade der Ingwer mit seiner erwdrmenden Eigenschaft bei
solchen Erkrankungen der Schleimhdute des Magen-Darm-
Traktes ist. In der Nachbetrachtung kann nun festgehalten
werden, dass Max auch in den nichsten zwei Jahren keine
Soorinfektion mehr bekam. Die Eltern waren sehr gliicklich tiber
diesen sehr guten Verlauf.
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Druckstellen im Unterkiefer

Zum Schluss noch einen Praxisfall einer 83-jahrigen Prothesen-
tragerin namens Olga. Diese hatte immer wieder sehr starke
Druckstellen im Unterkiefer. Der behandelnde Zahnarzt konnte
jedoch keine Unebenheit an der Prothese finden. So kam sie
eines Tages in meine Ordination. Schon beim Blick in den Mund
offenbarte sich ein gelber Zungenbelag neben entziindeten
Stellen des Zahnfleisches. In solchen Fillen nimmt man statt der
Nr. 4 die Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 mit dreimal taglich einer
Tablette. Auch hier bewdhrte sich das Enzympraparat mit Cran-
berry und Ingwer. Dieses sollte sie zweimal tiglich mindestens
eine Minute im Mund behalten und dann schlucken. Nach sechs
Wochen waren die seit mehr als einem Vierteljahr bestehenden
Beschwerden restlos abgeklungen. Der Zungenbelag dnderte
sich in dieser Zeit von gelb nach weify. Somit bekommt Olga
neben dem Regulatpro® Dent das Schiifller-Salz Nr. 4 Kalium
chloratum D6 mit dreimal téglich einer Tablette als Folgemittel
verordnet, da das Immunsystem noch nicht vollstindig im
Gleichgewicht bei dieser Patientin war. Die Kontrolle acht
Wochen spiter erbrachte folgenden Zustand: Zunge hat keinen
Belag mehr. Zahnfleisch weiterhin beschwerdefrei. Sie soll das
Schiifller-Salz beenden, jedoch noch fiir sechs Wochen das
Enzympréaparat weiter anwenden. Riickblickend konnen wir
feststellen, dass die Patientin in den néchsten zwei Jahren von
irgendwelchen Entziindungen am Zahnfleisch verschont blieb.

Ich hoffe ich konnte Ihnen einen tiefen Einblick in die Welt der
Enzyme geben und kann jeden nur dazu ermutigen selber aktiv
zu werden zum Wohle seiner eigenen Gesundheit oder derer
seiner Lieben.



Kurzcharakteristik der
12 SchufRler-Salze

Die Idee der zwolf potenzierten Mineralsalzverbindungen
stammte einst von dem Oldenburger Arzt und Geburtshelfer
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schifller (1821-1898). Daher
tragen sie zu Ehren SchiifSlers heute noch seinen Namen. Die
praktische Durchnummerierung geht auf clevere Apotheker
zuriick, da sich der einfache Laie mitunter sehr schwer die
lateinischen Namen der Mineralsalze und deren Potenzangabe
merken konnte. Heute sind in jeder Apotheke in Europa und in
weiten Teilen der iibrigen Kontinente diese Mineralsalztabletten
nach Dr. Schiifiler erhiltlich.

In den vorherigen Fallbeispielen dieses Buches tauchen immer
wieder Schiifller-Salze auf. Fiir manchen Leser sind sie unbe-
kannt. Aus diesem Grunde haben sich Autor und Verlag ent-
schlossen, Ihnen an dieser Stelle eine kleine Einfiihrung in die
Schiifiler-Salz-Lehre mit auf den Weg zu geben. Und im Praxis-
alltag hat sich immer wieder bestitigt, dass neues Wissen sich
an konkreten Fallbeispielen viel besser einprigen ldsst als in
Stichworten.

Aus diesem Grund haben wir uns dafiir entschieden, IThnen
die zwolf potenzierten Mineralsalzverbindungen exemplarisch
darzustellen. Wahlt man das Schiissler-Salz gezielt aus, so sind
die Heilreaktionen wesentlich besser als wenn alle zwolf Salze
auf einmal gegeben worden wiren.

Bei der Mittelwahl hat sich seit vielen Jahrzehnten bewahrt den
Zungenbelag, soweit vorhanden, zu beriicksichtigen.
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Hier ein bewéhrter Einstieg fiir den Anfinger und eine kleine
Wiederholung fiir den Routinier.

Ubersicht der 12 SchiiBBler-Salze

SchiiBler-Salz Zungenbelag

Charakteristikum

Nr. 1
Calcium
fluoratum
D12

brauner, teils

borkiger Belag;
Zunge trocken,

oft mit Rissen

,Hart- & Weichmacherfunktion”
z. B. bei: Uberbein, Griitzbeutel,
Krampfadern, Hdmorrhoiden.
Warme bessert, Ruhe und Kalte
verschlimmern.

Nr. 2
Calcium

phosphoricum

dick, weil,
oftmals
stRlicher

Das biochemische Kraftigungs-
mittel par excellence. Haufigstes
Mineralsalz im menschlichen

D6 Geschmack Organismus. Sehr bewahrt bei
Lymphknotenschwellungen sowohl
bei akuter und chronischer Natur.

Nr. 3 kein 1. Entziindungsstadium.

Ferrum Pl6tzlich auftretende Beschwerden

phosphoricum

jedweder Art. Kilte oder kalte

D12 Anwendungen bessern.

Nr. 4 weild bis 2. Entziindungsstadium.

Kalium weillgrau Gute Kombination mit der Nr. 3

chloratum Ferrum phosphoricum D12

D6 im Anfangsstadium. Bei allen
Erkrankungen, die akut auftreten
oder sich chronifiziert haben und
durch Warme besser werden.

Nr. 5 senffarbener, Patient psychisch sehr belastet.

Kalium stinkender Temperaturen tber 39 °C.

phosphoricum Mundgeruch Sehr bewahrt bei einschieBenden

D6 Nervenschmerzen.

Nr. 6 gelblich 3. Entzlindungsstadium.

Kalium schleimig Das , Lebermittel”.

sulfuricum Bei chronischer Miidigkeit und

D6 Erschépfung angezeigt.




SchiiBler-Salz Zungenbelag  Charakteristikum

Nr. 7 kein Hauptentkrampfungs- und

Magnesium Schmerzmittel. Durch Warme
phosphoricum besser. Krampfe der Muskeln,
D6 auch des Verdauungstraktes,

bei Gallen- und Nierenkoliken,
Menstruationsbeschwerden.

Nr. 8 kein Reguliert den ,Wasserhaushalt”.

Natrium Bei Durchfall und Verstopfung

chloratum oft das Mittel der Wahl,

D6 auch bei FlieBschnupfen.

Nr. 9 weiBlich gelb  Wirkt einer Ubersduerung ent-

Natrium belegt gegen. Akne und Hautentzlin-

phosphoricum dungen aller Art, fettige Haare,

D6 Gicht und Rheuma

Nr. 10 braunlich-griin, Das ,Zaubersalz” der alten Heiler,

Natrium bitterer genannt auch Glaubersalz.

sulfuricum Geschmack Reinigt nicht nur den Darm,

D6 sondern alle Kérperzellen.

Nr. 11 braunlich, Patient friert oft und braucht

Silicea schleimig, es immer warm.

D12 geschwiirig, oft Eiterprozesse jedweder Art,
trockener Belag auch an der Zahnwurzel.

Nr. 12 gelber, Eiterungsprozesse, welche sich

Calcium lehmfarbiger durch kihle Anwendungen

sulfuricum Belag bessern. (Nicht bei Zahn-

D6 vereiterungen anwenden!)

Dosierungsempfehlung: Die Mineralsalzverbindungen nach Schiler
gibt es in drei verschiedenen Darreichungsformen: Tabletten, Globuli
(= Streukornchen) oder als Dilution (Tropfen). Davon gibt man im
akuten Geschehen anfangs 1/4 bis 1/2 stindlich eine Tablette, 5 Glo-
buli oder 5 Tropfen. Bei Besserung werden die Abstdnde erweitert.
Spater gibt man zur Stabilisierung noch drei bis flinf Tage dreimal tag-
lich das Mittel. Beim chronischen Geschehen reicht es aus, das Mittel
zwei bis viermal taglich eine Tablette, 5 Globuli oder 5 Tropfen, am
besten immer vor dem Essen, zu geben.



Stichwortverzeichnis

Abwehr 51, 56, 65, 69, 108
Abwehrkrifte 100
Abwehrschwiche 53
Abwehrzellen, immunkompetent
13,96, 108
Acerola-Kirsche 27, 69
Acerola-Pflanze (lat. Malpighia
punicifolia) 69
Aciclovir® 52
Adipositas (BMI 28) 89,91
ADS (Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom) 87
Aggression 86
AIDS-Erkrankte 43
Akne 21, 87,113
Aktivierungsenergie 14
Akupunktur 77, 80, 82, 125
Alkalische Phosphatase 17
Alkohol 16, 20, 29
Allergene 29, 56
Allergie 29, 55, 56, 66
allergische Stoffwechselsituation 56, 65
Allium cepa 48
alpha-Terpineol 102
Alzheimer (Demenz) 21
Amaranth 105
Aminosauren 15,23, 29, 33, 97
Ammoniak 60, 85
Amputationen von Gliedmaflen 86
Amylase 16,20
Ananain 21
Ananas 19, 21, 23, 24, 57
Ananas-Enzyme 21, 23
Anis-Kiimmel-Fenchel 35
Antibiose 40
Antibiotika 107
Antibiotika-Gabe 43
Antibiotikum 40, 107
antibiotisch 47
Antimykotikum 45, 108
antimykotisch (pilztotend) 47
antioxidativ 70, 99, 102

Anti-Pilz-Mittel (-Therapie) 43, 45

Antivirustherapie 52

Apium graveolens L. 46

appetitanregend 48

Arginin 33

arthrotische Gelenkveranderung 76

arthrotischer Gelenkverschleifl 77

Artischocke 27, 49

Artischockenfrischpflanzensaft 19

Asthma bronchiale 56

Atemnot 56, 86

atherische Ole 31, 47, 48, 66, 70, 73, 74,
102

ATP = Adenosintriphosphat 87

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
(ADS) 87

Aufnahme (Resorption) 15, 23, 29, 92

Augen 47, 51, 56, 66

Autoimmunerkrankungen 65

Ayurveda 70, 100

Bacteroides 60

BactoFlor® 61, 65, 109

bakterielle Infektion 40

Bakterien 20, 57, 59, 60, 61, 62, 65, 66,
68, 96, 99, 107, 109

Balance 13, 66, 104

Ballaststoffe 33

Bander 75, 79

Basis-Enzym® 24

Basistherapie 87

Bauchkoliken 34

Bauchkrampfe 19, 35, 56, 60, 64

Bauchspeicheldriise 16, 20, 24, 66, 71

Bauchspeicheldriisenentziindung 16

Bewegung 82, 94, 106

Bewegungsapparat 24, 67, 68, 76

Bewegungsbéder 77

Bifidobakterien 60, 61

Bindegewebe 53, 66, 69, 75, 78, 79 85

biogene Amine 56, 85

Biokatalysatoren 13, 20



Bioqualitat 26

Biotin (Vitamin H) 30

Bioverfiigbarkeit 29

Bitterstoffe 19, 47,49, 73

Bizeps Syndrom 82

Blahbauch (Meteorismus) 20, 56, 60,
62, 107

Blase 47, 48, 66, 98

Blasenschleimhaut 98

Blindheit 86

Blockaden 7, 34, 58, 88

Blocker 89, 90

blockierte Regulationsprozesse 88, 90,
92,93

blockiertes Krankheitsbild 39

Blockierung 82

Blut 28, 87, 89, 90

Blutdruck 23,47, 48, 74, 90

Blutdruck, erhoht 23, 83, 88

Blutdruckabfall 56

Blutdruckanstieg 23, 56

blutdrucksenkende Priparate
(Calciumantagonist, ACE-Hemmer,
AT-II-Blocker) 88

Blutdruckwerte 85

Bluterguss (Himatom) 23

Blutfettwerte (Triglyceride) 48, 49, 85

Blutgefale 13,24

Bluthochdruck 21, 83

Blutkérperchen, rot 78, 89, 90

Blutserum 16

Blutzirkulation 24

Blutzucker 49, 85, 89, 90, 92

Blutzuckergedéchtnis 89

Blutzuckermessgerdt 90

blutzuckersenkendes Praparat
(Glibenclamid) 88

Blutzuckerspiegel 89, 92

Blutzuckerwerte, erhohte
(Diabetes mellitus) 73, 74, 85, 89, 90

Borax (Natriumtetraborat) D8 109

brechreizsenkend 99

Bromelain 19, 21, 23

Bronchialsystem 66

Brust- und Bauchraum 53

Buchweizen 105

Burn-out 87

Calcium 30, 31, 33, 47, 48, 49, 51, 66,
69, 71, 88, 98

Calcium fluoratum D12 (Nr. 1) 81,112

Candida albicans (Pilzinfektion)
43, 45,108

Carotinoide 70

Cassia Zimt 74

Ceanothus americanus D6
(Sackelblume) 41

Ceylon-Zimt 73, 74

Chemo- und/oder Strahlenbehandlung
40, 41, 42,43

China D6 (Chinarinde) 41

Chitin 76

Chlorogensaure 49

Cholesterin 49, 66, 85, 106

Cholin (Vitamin B,) 51

Chrom 71,92

Chronifizierung 67

chronische Erkrankungen/Beschwerden
13, 14, 24, 26, 39, 40, 63, 65, 67, 68,
75,79, 82, 86, 88,92, 105,112, 113

chronisches Bronchialasthma 86

Cinnamomum verum 73

Citratzyklus 17

COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) 86

Cortisontherapie 40

Cranberry (Vaccinium macrocarpon)
97,98, 110

Crataegus D6 (Weif3dorn) 41

Crocetin 73

Crocus sativus 73

CT Untersuchung 81

Cumarine 31

Curcuma 70, 71

Curcumin 27

Currymischung 74

Cynara scolymus 49

Cynarin 49

Cysteinproteasen 21

Cystin 33

DAOSIN® 57

Darm 16, 19, 20, 34, 47, 48, 56, 57, 59,
60, 61, 64, 65, 68, 86, 88, 99, 104, 109,
112

Darmausscheidung 19, 60



Darmbakterien 59, 60, 62, 68

Darmflora 55, 59, 60, 96, 104

Darmgase 19, 62

Darmkrampfe 61

Darmmuskulatur 74

Darmschleimhaut 34, 61, 62, 68, 105

Datteln 27, 33, 46

Decarboxylierung 17

degenerativer Prozess 104

Depression 47, 86

depressive Verstimmung 34

desinfizieren (Nasen-, Mund- und
Rachenraum) 48

desinfizierend (antiseptisch) 74

Desoxyribonukleinsdure
(DNS oder DNA) 16

Di-, Tri- und Oligopeptide
(Eiweiflbausteine) 29, 97

Diabetes mellitus (Zuckererkrankung)
21,74, 85

Diabetes-Behandlung 89

diabetische Stoffwechsellage 71, 86, 88,
90, 92

Dialyse 86

Diaminooxidase (DAO) 56

dicke Beine (Odeme) 56, 86

Dimethylsulfon 75

Doldenblitler (Apiaceae) 46

Drainagemittel 41

Druckstellen (im Unterkiefer) 103, 110

Duplay-Syndrom 82

Durchblutung 24, 70, 100

Durchfall, Durchfille 43, 56, 113

E100 71

Eierstockkrebs 40

Eisen 31, 33, 47, 48, 49, 51, 66, 69, 71,
78

Eiweif$ (Protein) 13, 15, 16, 23, 31, 59,
86, 97

Eiweif3spaltstiicke (Peptide) 15, 29, 97

Ekzeme 87

Ellenbogen 93

Embolien (Gefiafverschluss) 86

Energie 17, 87,92

Energieblockade 34

Energieerhéhung 87

Entartungsprozess 71

Enterobact® 61

Enterotoxine 60

entwissernd 49

Entwisserungsmittel
(HCT = Hydrochlorothiazid) 89, 90

entziindliche Prozesse 7, 78,79, 97,
103, 104, 106, 111

Entzﬁndungen 21, 23, 24, 25, 28, 46, 63,
65, 67,70, 78,79, 86, 96, 98, 113

Entziindungen, ,,stille”
(silent inflammation) 67

Entziindungen am Zahnfleisch 63, 96,
97,103, 105, 108, 110

Entztindungen der Stirn- und Kiefer-
hohlen 21

entziindungshemmend 21, 49, 66, 70,
71,74,75,99

Enzymaufschluss 29, 97

Enzymdefizit 14

Enzymdriise 38

Enzyme 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21,
23, 24, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 34, 37,
39, 40, 51, 52, 55, 56, 57, 63, 66, 67,
68,78,79, 83,92, 96,102, 110

Enzymfragmente 53

Enzymmangel 37

Enzympréparat 24, 25, 26, 27, 29, 35,
37, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 51, 63, 75,
76, 82, 87, 88, 91, 92, 95, 103, 104,
108, 110

Enzym-Spray 53

Enzymzufuhr 38

Erbinformation 16

Erbrechen 43, 56, 100

Erbsen 27

Erdbeeren 57

Erkaltungskrankheiten 69

Erregungszustinde 57

Erschopfung 57, 88,92, 112

Escherichia coli 57, 59, 60, 64

Eugenol 74

Falten 43, 70, 87

Faszien 78,79

Faulnis- und Garprozesse (im Darm)
56, 59, 60, 61, 65, 105

FB 31 21

Feigen 19, 24, 27, 31, 46, 55



Feigenpflaster, Feigenbrei 31, 55
Ferment 13, 57
Fermentationsverfahren 29
fermentiert 7, 13, 27, 29, 39, 41, 66, 92
fermentierte Enzyme (Aminoséuren,
Di-, Tri- und Oligopeptide) 29, 57
Ferrum phosphoricum D12 (Nr. 3)
75, 80, 112
Fette (Lipide) 16, 86
Fettsdure Omega-3 30
Fettsdureester (Triglyceride) 16
Fettverdauung 49
Fibromyalgie 68
Ficin 19, 24, 31
Flavonoide (gelbe Farbstoffe, sekundare
Pflanzenstoffe) 29, 48, 49, 66, 69, 97
Folsdure (Vitamin By) 30, 33, 48, 92
Frauenheilkunde 73
freie Radikale (ROS) 79, 85
Frischkost 20
Frozen Shoulder 82
Friichte 26,27, 57, 69, 92
Fruktose 29
Fufindgel 93

Galle anregend 71

Gallenblase 66

Gallengénge 17

Gallenkolik 113

Gallensaure 49

Gamma-GT 17

Girungsformel 29

Giérungsprozesse 19, 20, 56, 60, 61, 85,
105

Gaumen, juckend 56

Gefiflerkrankungen 48

Gefiflerkrankungen am Herzen 84

Gefalinnenwand 23

Gehirn 17, 24, 47, 63

Gehorginge, juckend 56

Geistes- und Gemiitszustand 92

Gelbwurz (Curcuma longa) 41, 70, 71

Gelenkbeschwerden, chronisch 67, 75

Gelenke 67, 68, 75,76, 77,78,79, 82

Gelenkentziindung (Arthritis) 21, 86

Gelenkersatz 77

Gelenkfliissigkeit 75

Gelenkschmerzen 56, 80

Gemiise 19, 26, 27, 49, 92, 105
Genitalbereich 43, 53
Geraniol 102

Gerbstoffe 31, 66, 74
Gereiztheit 47

Gerliche 64, 100, 112
Gewebeschwellungen 23, 56, 80, 112
Gewicht 40, 83, 89, 90, 91, 94, 103
Gichtanfall 86,113

Giftstoffe 65

Ginger 100

Gingerole 102

Gingimbre 100

Glaubersalz 88,113
Gliickshormon 70, 73
Glucosamin 75, 76

Glucoside 73

Glukose 117,29
Glutathionperoxidase 34, 79
Gluten 29

glutenfreies Getreide 105
glutenhaltige Nahrung 34
glutenhaltiges Getreide 105
Glycerin 16, 27

Glykierung 89

Glykolyse 17

Glykosidasen 16

GM-Darm® 61

Grippesaison 102

Grofszehen 93, 94, 95
Giirtelrose (Herpes zoster) 37,52, 53

Haar 47

Haarausfall 87

Hafer 105

Hiamoglobin(-Typen) 89

Hiande 93

Handgelenksschmerzen 80

Handwurzelknochen 80

harnableitende Wege 47

Harnsiureanstieg 7, 86

Harnwegsinfekte 99

Hashimoto Thyreoiditis
(Schilddriisenentziindung) 65

Hausstaub 55

Hausstauballergie 58

Haut 13, 45, 46, 53, 87, 93, 94, 95, 108

Haut (Akne) 21



Haut, juckend 58, 95

Haut, jinger 70

Haut und Schleimhiute 43, 96

Hautanwendung 53, 93

Hautausschlage 43

Hautbild 47, 93

Hauterkrankung 28, 93

Hautinfektion 45, 46

Hautprobleme 78

Hautrétungen 56

HbA1lc-Wert 89, 90, 91

HDL-Cholesterin (gutes) 49, 66, 85,
106

Hefepilz 43, 108

Hefepilzbefall 65

Heidekrautgewdchse (Ericaceae) 98

Heidel- oder Preiselbeere 98

Heilerde 43, 65

Heiserkeit 21

Heilhungerattacken 86

Hemmer 88, 90

Hemmung der Biofilm-Produktion 98

Herpesblaschen (-infektion) 53

Herpes zoster 52, 53

Herz 48, 66, 84, 86

Herzfunktion, normal 92

Herzinfarkt 17, 86

Herz-Kreislaufsystem 41, 84

Herzmuskel (-schaden) 17

Herzrasen 56

Herzrhythmusstorungen 56

Hildegard von Bingen 19, 101

Hirse 27, 105

Histamin 29, 56, 57

Histaminase 56

Histidin 33

homoopathische Mittel 25, 26, 34, 41,
57,61 109

Hiulsenfriichte 57, 103

Husten 21

hustenstillende Wirkung 100

Hyaluronséure 75

Hydrastis canadensis D6
(Kanadische Gelbwurz) 41

Immunregulation 102
Immunsystem 25, 43, 52, 55, 56, 64, 65,
66, 68,79, 92, 96, 98, 108, 110

Impotenz 86, 100

Infarkt 17, 86

Infektionskrankheiten 37, 40, 43, 45,
46, 48, 52, 53,98, 1109

Ingwer 70, 97, 99, 100, 101, 102, 109,
110

Insektenstich 48

Internationale Diabetes Foundation 84

Isoleucin 33

Jod 33,51, 79

Juckreiz, juckend 45, 52, 56, 64, 93, 94,
95

Juglandaceae (Walnussgewichse) 66

Kaffeesaure (-derivate) 71

Kaffee, Kaffeetrinker 74

Kakao 57

Kalium 30, 47, 48, 71, 98

Kalium chloratum D6 (Nr. 4) 53, 75,
82,104, 107, 108, 109, 110, 112

Kalium sulfuricum D6 (Nr. 6) 75, 110,
112

Kalzium siehe Calcium

Kardiologe (Herzspezialist) 88, 91

kardiovaskulire Sterblichkeit
(Erkrankung an den Herzkranz-
gefiflen mit Todesfolge) 86

Kartoffel 105

Kase 20, 57

Kaskadenfermentation 27, 29, 37, 39,
57, 66, 92

Kieselsaure 66, 94

Knochen 17, 21, 51, 53, 66, 75, 77, 79,
80

Knorpel 75, 77,78, 79, 81

Knorpelglatze 77

Knorpelschaden 77, 81

Knorpelstoffwechsel 75

Kohlendioxid 17, 89

Kohlenhydrate 16, 17, 86

Kohlenhydratstoffwechsel 92

Kokosniisse 27, 51

Kokosol 106

Kokospalme (lat. Cocos nucifera) 51

Koliken 19, 34, 56

Kollagen 75

Konfuzius 100



Konig Hiskia 31, 55

Konservierungsstoffe 29

Konzentrationsfahigkeit 87

Kopfschmerzen 56

Korbbliitler (Asteraceae) 49

koronare Herzkrankheiten 84

Korpergeruch 100

Kraft 35, 40, 42, 69, 87, 100

Kriftigung des Organismus 41, 113

Kriftigung des Zahnfleisches 103

Kraftwerke der Korperzellen
(Mitochondrien) 17, 87

Krampf, Krampfe 19, 34, 35, 56, 60, 61,
64, 80, 110

Krebsgeschwiir 31

krebshemmend 70

Krebszellen 24, 85

Kreislauf anregend 47, 74

Kreislauf stirkend 48

Kreislauf stabilisierend 41

Kreislaufstérungen 100

Kreuzbeinregion 93

Kreuzschmerzen 86

Kriimelnagel 93

Krustentiere 76

Kiichenkriuter 45, 46

Kiichenzwiebel 48

Kupfer 33,51, 56, 66, 67, 75, 76, 78, 79

Kiirbiskerne 103

Kurkuma (Rhizom) 71

Laktase 17
Laktat-Dehydrogenase 117
Laktobazillen 60, 61, 65
Laktose 29
Langzeitblutzuckerwert HbAlc

89, 90, 91
Lauchgewichse (Alliaceae) 48
L-Carnitin 30
LDL-Cholesterin (schlechtes)

49, 66, 106
Leber 17, 20, 41, 47, 49, 60, 66, 112
leberschadigend 74
Leberzellen 49
Leberzellstoffwechsel 71
Leino6l oder Leindotterdl 90, 106, 107
Leistungsfahigkeit 35, 87
Leucin 33

Licht 87

Lipase 16

Lippenrot 53

Lokalreaktion 67
Lorbeergewidchse (Lauraceae) 73
Lowenzahn 19, 41

Lunge 66, 86, 89

Lymphe, Lymphsystem 34, 66, 112

Magen 47, 48,71, 74

Magen-Darm-Trakt 43, 61, 68, 99, 109

Magenkrebs 71

Magnesium 30, 33, 34, 48, 49, 51, 66,
69, 92, 98

Magnesium phosphoricum D6 (Nr. 7)
34, 58, 61, 80, 82, 93, 95

Mais 105

Malpighiengewidchse (Malpighiaceae)
69

Mangan 33, 51,71, 92

Marco Polo 101

Medikamente 80, 90, 107

Melissentee 61,93

Menstruationsbeschwerden
56,100, 113

metabolische Stoffwechsel-
erkrankungen 85

Metabolisches Syndrom 83, 84, 94

Methylsulfonylmethan (MSM) 75

Migréine 56, 100

Mikrobiom im Darm 104

Milch 29, 108

Milchgerinnung 20

Milchsaure (Lactat) 7, 17, 29

Milchsaurebakterien (Lactobazillen)
20, 60, 107, 109

Milchsduregérung 17

Milz 66

Mineralien 67

Mineralsalze 77, 88,104, 111,112,113

Mineralstoffe 23, 29, 30, 33, 34, 47, 48,
49,71,75,76,78, 86, 87,98

MSM 75

Miudigkeit 57, 86, 88,92, 112

Multiple Sklerose 65

Mund 28, 43, 47, 48, 96, 103, 104, 105,
107,109, 110

Mundflora 96, 107
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Mundgeruch 112

Mundinfektionen 98
Mundschleimhaut 29, 96, 97, 99, 104
Mundsoor 108

Mungo Sprossen 27

Muskel- und Blutneubildung 51
Muskeln 17, 53, 66, 79, 80, 113
Mykosen 43, 109

Nachtschlaf siehe Schlaf

Nagel (Kriimelnagel, Nagelplatte)
93,95

Nahrstoffaufnahme 15

Nihrstoffe 14, 30

Nahrungsmittelunvertréglichkeit 23, 29

Nase 48, 56, 58, 62, 63, 64, 66

Nasenspray 62, 63

Natrium 51

Natrium chloratum D6 (Nr. 8)
52,53,113

Natrium phosphoricum D6 (Nr. 9)
94, 95,113

Natrium sulfuricum D6 (Nr. 10)
88,90,91, 113

Nebel, Antoine 41

Nebelsche Losung 41, 42

Neral 102

Nerven 24, 47, 63, 66, 86

Nervenbahnen 92

Nervenendschadigungen
(Polyneuropathie) 86

Nervenfunktion 92

Nervenkostiim 70

Nervensystem 66, 78

nervose Stérungen 47

Nervositit 57

Nervus olfactorius (Riechnerv) 63

Nesselausschlag 56

Nesselfieber 43

Neurodermitis 65

Niedermaier, Hans 7, 27, 29

Nieren 17,41, 47, 66, 86, 113

Nieren- und Blasenschwiche 48

Niesattacken 56

Nikotin 107

Nitrotyrosin 87

Notfallmittel 51

Nichternblutzuckerwert 85, 89

Nukleasen 16

Nukleinsiuren 16

Nukleotiden 16

Niisse 19, 27, 34, 51, 57,92, 103
Nystatin® 43, 45
nystatinresistente Pilzmutanten 43

Obst 19, 20, 105

Odeme 56, 86

offene Beine/ Unterschenkelgeschwiire
(Ulcus cruris) 86

Ohren 63, 66

Okoubaka 34, 57, 61, 62, 64

Oligomeren Proanthocyanidine (OPC)
24, 25

Olsamen 103

Omega-3-Fettsdauren 106, 107

Omega-3-reiche Ole 90

OPC 24,25

Operation 23, 34, 58, 77, 103

Oreganum 43, 45

Osteopathie 77

Osteoporose (Knochenschwund,
Knochenerweichung) 21, 51

oxydativer Stress 92

Palmengewichse (Arecaceae) 51
Panikattacken 57, 86
Pantothensdure (Vitamin B;) 66, 92
Papaya (Papain) 19, 24
Paracelsus 101
Parantisse 34
Parodontitis, Parodontose
103, 105, 108
Pasteur, Louis 13
Pepsin 24
Peptidasen 15
Phenylalanin 33
Phosphor 16, 30, 33,51, 71, 98
Pigmentstoffwechsel 78
Pilze 17, 43, 45, 66, 96, 108, 109
Pilzinfektion 37, 43, 45
Pilzmittel (Antimykotikum) 43, 45, 46,
47,108
Pofalte 43
Pollen 55
Pollenallergie 57
Polyamin Butan-1,4-diamin 56



Polyphenole 29, 97

Polysaccharide 31,71

Potenzstérungen 86, 100

Proanthocyanidine, oligomere (OPC)
24,25

Probiotikum 1107, 109

Probiotische Komponenten
(Peptidoglycane) 29

Procyanidine 24, 25

Protease 15, 20, 21, 31

Provitamin A 69

Psoriasis (Schuppenflechte) 65, 93

Pulsdiagnose 34

Putreszin 56

Quinoa 105

Rachen 47, 48

Radikalfinger 69

Radikale, freie (ROS) 79, 85

Riaucherwaren, Raucherfisch 57

Rechtsdrehende Milchsdure 29

Rechtsregulat® 26, 27, 35, 37, 39, 40,
42,46, 52,57, 62, 64, 66, 75,97

Rechtsregulat® Bio 97

Rechtsregulatspray 52

reduzierter Energie- und
Zellstoffwechsel 92

Regelschmerzen 56, 58

Regenerationsprozesse 79, 93, 109

Regulation 39, 55, 58, 63, 102

Regulations- und Heilungsprozess 29

Regulationsstorung 37

Regulationstherapie 82, 108

Regulat-Praparat 37, 40, 93

Regulatpro® Arthro 75, 80, 81, 82

Regulatpro® Dent 102, 107, 108, 109,
110

Regulatpro® Metabolic 87, 90, 93, 95

Reis 105

Reizdarm 68

Rheuma 65, 68, 100, 113

Ringelblumendl (Calenduladl) 46

Risse 77,81, 87,112

Rohkost 20

ROS (freie Radikale) 79, 85

roten Blutzellen, Blutkoérperchen
17,78, 89, 90

Rétung 56, 80
Riickenschmerzen 100
Rutin 24

Saccharose 29

Safran 27,73

Safranal 73

Salami 57

Salat 19, 20, 105

Salbe Nr. 11 Silicea (Kieselsaure) 94, 95

Salicylate (entziindungshemmende
Substanz) 66

Sauerkraut 57

Sauerstoff 17, 83, 85, 89

Sauerungsflora 60

Saugling 43, 108, 109

Saureempfindliche Menschen 46

Sauren, diverse 85

Scharfstoffe 102

Schaukeltherapie 45, 63, 64

Schienbein 93

Schilddrisenentziindung 65, 79

Schilddriisenstoffwechsel 79

Schinken 57

Schlacken 85, 100

Schlaf 45, 46, 58, 87, 107

Schlafstorungen 57, 86, 105

Schlaganfall 86

Schleimhaute 15, 17, 28, 29, 34, 66, 81,
96, 97, 98, 99, 104, 108

Schleimhaute von Magen und Darm
43,48, 61, 68, 105, 109

Schleimhautflora 96, 97

Schleimhautmittel 104

Schleimstoffe 74

Schleimzucker (Galaktose) 17

Schmerzakupunktur 80, 82

Schmerzen 7,52, 61, 67, 80, 104

schmerzhafte Entzindung 67

schmerzhafte Giirtelrose 52, 53

schmerzhafte Regelblutung 58, 113

schmerzhafte Schultersteife 82

Schmerzmittel 34, 77, 80, 113

Schmerzmittel (Diclofenac, Ibuprofen,
ASS, Cortison) 67

Schmiermittel 75

schniefende Nase 56

Schnupfen 21
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Schokolade 57

Schulterbeschwerden 82

Schuppenflechte 65, 83, 93

Schuppung der Haut 93

Schiifler, Dr. med. Wilhelm Heinrich
77,104, 111

SchiifSler-Salze 25, 34, 51, 52, 53, 58, 67,
75, 80, 81, 83, 88, 90, 91, 93, 96, 104,
107,108,110, 111,112,113

Schiittelfrost 56

Schwefelverbindung 75

Schweinefleisch 105

schweif3treibende Eigenschaften 100

Schwellung 23, 80, 112

Schwellung der Augenlider 56

Schwermetalle 70

Schwertliliengewéchse (Iridaceae) 73

Schwindel 56, 90, 100

Sehkraft 51

Sehnen 75, 78, 79

Sehstérungen 56

Sekt 57

sekundire Pflanzenstoffe 71, 86, 97,
103

Selbstheilungskrifte 26, 29

Selen 33, 34, 51, 66, 67, 71, 75, 76, 79,
85

Sellerie 27, 46, 47

Shennong 100

silent inflammations 67, 104

Silicea D12 (Nr. 11) 81, 94, 95,113

Skorbut 30

Sojabohnen 27

Solidago virgaurea D6 (Goldrute) 41

Soor 43, 108, 109

Spannung in der Endstreckung 82

Sprithstof3 62

Spurenelemente 67, 87, 92

Standardtherapie 46

Stirke 16, 71

Steady states (Gleichgewichtszustand)
104

Steuerungsprozesse 76

stille Entziindungen 67, 70, 79, 104

Stimmungsschwankungen 34, 73, 86

Stirn- und Nasennebenhd6hlen-
entziindungen 21, 63

Stoftwechsel 7, 13, 14, 15, 16, 65, 67, 71,
75,78, 79, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 92,
102, 104, 106

Stoffwechselblockaden 88

Stoffwechselendprodukte 79, 85

Stoffwechselschlacken 100

Stoftwechselstorung 84, 87, 90

Stof3dampfer 75

Stress 58, 87, 92, 105, 107

Stuhldrang, imperativ 86

Stuhltransplantation 68

synergistischer Prozess 67, 102

Taillen-Umfang 85
Taraxacum officinale D6 (Léwenzahn)
41
Therapieerfolg 26
Thermalquellen 77
Thrombosen 48, 86
Tierhaare 55
tierische Stirke 16
Tomaten 19, 57
Tonikum 100
Tragheit 86
trdanend 56
Traubenkerne 25
Traubenkern-Extrakt 24
Traubenzucker (Glukose oder
Dextrose) 17
Troponin T (TnT) 17
Trypsin 24
Tumorerkrankung 71
Tumorleiden 24
Tumorpatienten 40, 42
Tumortherapie 70
Tumorzellen 17, 42

Ubelkeit 40, 43, 56, 100
Ubergewicht 83,91, 94
Ubersduerung 94, 113
Umbkehrprozess 97
ungesattigten Fettsduren 51, 107
Unruhezustand 92
Unterzuckerung 90
Urogenitaltrakt 43

Vaginalmykose, Vaginalpilz 109
VEGAN 29



Verinderungen an der Haut 87, 95

Verbesserung der gesundheitlichen
Situation 15, 16, 19, 20, 21, 26, 42,
88,92, 101, 107

Verdauung 13, 15, 24, 29, 46, 49, 66, 73

Verdauungs- und Bewegungsapparat
24

Verdauungsenzyme 15, 16, 119, 24

verdauungsfordende Wirkung 49, 101

Verdauungstrakt 66, 107, 113

Vergiren 20

Verkalkung 21

Verkrampfung der Atemwege 56

Verletzungen 23

Versagen der Nieren 86

Verstopfung 56, 86, 113

Verwesung 56

Verzweifeln 34

Viren 66, 78, 96, 102

Virustatikum 52

Vitalstoffe 29, 30, 88, 105

Vitamin A 30, 33, 51, 66, 71

Vitamin B Mangel 34

Vitamin B, 30, 33, 47, 51, 66, 71, 92

Vitamin B, 30, 33, 47, 51, 66, 69, 71, 92

Vitamin B3 30, 66, 69, 71, 92

Vitamin B, (Cholin) 51

Vitamin B; (Pantothensdure) 66, 92

Vitamin By 30, 33, 51, 66, 69, 92

Vitamin By (Folsdure) 30, 33, 48, 92

Vitamin B, 92

Vitamin C 24, 30, 31, 33, 47, 48, 51, 66,
69,71, 75,92,97, 98,102

Vitamin D 30, 33, 75, 79, 92

Vitamin E 24, 30, 33, 47, 49, 51, 66, 71

Vitamin H (Bioton) 30

Vitamin K 30

Vitamine 14, 26, 30, 67, 86, 87, 92

Vitamine der B-Gruppe 49

Vollegefiihl 20

Vollgetreide (Haferflocken) 103

vollwertige Ernahrung 34

Wachstumsstérungen 78

Walnuss 27, 66

Walnussbaum (lat. Juglans regia) 66

Wasser 17, 18, 43, 46, 52, 62, 81, 90, 93,
113

Wechseljahre 73

Wein 57, 107

weifler Zungenbelag 53, 75, 82, 94, 104,
105,109, 110,112,113

Widerstandskraft 69

Windeldermatitis 43

Windpocken 53

Wundheilung 23, 78

Xanthophyllinen 70

Zahnbelag 98

Zahne 51, 69, 97, 104, 105, 108, 113

Zihne wackeln 105

Ziahne, starke 108

Zéhneputzen 97, 108

Zahnerhalt 51

Zahnextraktionen (Zahnziehen) 23

Zahnfleisch, entziindlich 63, 96, 97,
103, 105,107,108, 110

Zahnfleischbluten 69, 97

Zahnhilse 97, 105, 108

Zahnprobleme 105

Zahnprothesen 103

Zahnschmelz 107

Zehennigel 94

Zellgifte 34, 85

Zellregulation 55

Zellstoffwechsel 7, 71, 85, 92, 102, 104

Zimt 73, 74

Zimtole, dtherisch 74

Zingiber 70, 100, 102

Zingiberol 102

Zink 33,48, 51, 67,71,75,76,78,79,
92,97,102,103

Zitrone 27, 30, 46

Zitronensaft 30

Zitrusfriichte 57

Zucker 15,17, 20, 33, 45, 89, 107

Zuckererkrankung
(Diabetes mellitus Typ 2) 21

Zuckerketten 17

Zuckerkeule 91

Zuckerkonzentration 90

Zungenbelag 53, 75, 80, 81, 82, 94, 95,
104, 105, 108,109, 110, 111, 112, 113

Zwiebeln 27, 48
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Peter Emmrich M. A., geboren 1963, ist

Diplom Biologe und Chemiker, Facharzt
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bezeichnungen Homoopathie, Naturheil-
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schloss sein Biologie- und Chemiestu-

dium an der Universitit Ulm mit dem

Diplom ab und studierte anschlieffend an den Universititen
Ulm und Heidelberg Medizin. Seinen Master of Arts (M. A.) fiir
Komplementirmedizin und Kulturwissenschaften erwarb Peter
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in Frankfurt an der Oder.
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Peter Emmrich

Die vielen Gesichter
von Long- & Post-COVID

Ganzheitliche Therapiekonzepte bei
massiven und langwierigen Infekten

Broschur 14,8 x 21 cm, 240 Seiten, 18,00 €

Neuerscheinungen 2025

Peter Emmrich

Gesund durch Heilpflanzensafte
Die Heilkrafte der Natur nutzen
Broschur, 16,2 x 22 cm, 124 Seiten, 18,00 €

Peter Emmrich

Die Essenz der Wildkrauter
Urtinkturen fiir ganzheitliche Gesundheit
Broschur 13,5 x 20,9 cm, 240 Seiten, 24,00 €
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Portofreie Lieferung unseres Buchsortiments innerhalb Deutschlands
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Enzyme sind Biokatalysatoren, also Stoffe, welche die einfachen
Stoffwechselabldaufe innerhalb und auBerhalb von Zellen
schneller ablaufen lassen. Dadurch kommen blockierte Stoff-
wechselprozesse in Gang und die Heilung kann vom Organismus
wieder selbst vollzogen werden. Durch ein patentiertes Spezial-
verfahren, der sogenannten Kaskadenfermentation, liegen die
Enzymbausteine in Reinstform vor und kbnnen so dem erkrank-
ten Organismus optimal zugefiihrt werden. Der Heilungsprozess
verkirzt sich, Schmerzen verschwinden und ein Wohlbefinden
stellt sich rasch ein. In einfacher Sprache vermittelt der Autor
hochwissenschaftliche Prozesse klar strukturiert, so dass auch

Laien einen Genuss beim Lesen haben.
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